
Аннотация рабочей программы инструктора по физической 

культуре по реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №10 

«Мозаика»  г. Нового Оскола Белгородской области» 

 

          Рабочая программа инструктора по физической культуре по 

освоению образовательной области «Физическое развитие» детьми 1,5-7 

(далее программа) лет разработана на основе ООП дошкольного образования 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №10 «Мозаика» г. Нового Оскола Белгородской области», в 

соответствии с ФГОС ДО. 

Программа обеспечивает развитие у детей каждой возрастной группы 

двигательных умений и навыков, направлена на воспитание их физических 

качеств, развитие координации движений, пространственной ориентации и 

способствует укреплению физического и психического здоровья в формах, 

специфических для детей каждой возрастной группы, с учетом их 

индивидуальных особенностей. 

Обязательная часть разработана с учетом программно-методического 

комплекса комплексной образовательной программы дошкольного 

образования «Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. 

Солнцевой (для детей дошкольного возраста), программно-методического 

комплекса образовательной программы дошкольного образования «Теремок» 

(для детей от двух месяцев до трех лет). 

Целью программы является создание благоприятных условий для 

гармоничного физического и психического развития ребенка, для сохранения 

и укрепления здоровья, для совершенствования функций формирующегося 

организма и полноценного развития основных движений. 

Для достижения поставленной цели программой определены следующие 

задачи. 

К общим задачам относятся: 

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

 формирование элементарных знаний о личной гигиене, влиянии 

физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и 

развитие физических способностей. 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 



 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 


