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Грибок 

По тропинке в лес пошла, («шагают» пальчики) 

Под кустом (перекрещивают ладони, растопырив пальцы) я гриб нашла (на 

кулачок кладут ладошку) 

Он стоит на одной ножке (ставят кулак на стол) 

В красивом, новеньком сапожке. (крутят кулачком, показывают «класс») 

 

Тучи 
Тучи по небу плывут, (руки разведены, кулачки постепенно сближаются) 

Тучи дождик нам несут (соединить ладони) 

Кап-кап-кап стучится он (стучать пальчиками по ладошке) 

Открывай скорее зонт. (сомкнуть руки над головой) 

 

Пальчики-мальчики 
Пальчики-мальчики (сжимаем и разжимаем пальцы) 

Дружно в лес пошли («шагают» пальчики) 

Пальчики-мальчики (сжимаем и разжимаем пальцы) 

Там грибы нашли. (на кулачок кладут ладошку) 

Пальчики-мальчики (сжимаем и разжимаем пальцы) 

Вернулись домой («шагают» пальчики) 

Пальчики-мальчики (сжимаем и разжимаем пальцы) 

Ели суп грибной. (гладят животик, показывают «класс») 

 

Птички 

Прилетели птички (машут руками) 

Птички-невелички (перекрещивают ладони и машут ими) 

Зёрнышки клюют, (бьют пальчиками по ладошке) 

Из лужи воду пьют. (соединяют ладошки) 

Скачут по дорожке, (бьют кулачками) 

Смотрят, где же кошка. (приставляют ребром ладонь ко лбу) 

На веточку сели, (кладут кулачки на стол вниз пальцами) 

Песенку запели. (подражают пению птиц) 

 

Музыкант 
На пианино поиграю, (перебирают пальцами по столу) 

На барабане постучу, (бьют указательными пальцами) 

Попиликаю на скрипке, (водят смычком) 

На балалайке побрынчу. (имитируют игру на балалайке) 

 

 

 

 



Ручки 

Кулачками постучу, (бьют кулачками) 

На стол ладошки положу. (кладут ладошки) 

Буду пальчики считать (грозит пальцем) 

Раз-два-три-четыре-пять. (указательным пальцем показывает на пальцы 

поочерёдно) 

Каждый пальчик нашёл братца (поочерёдно соединяют пальцы по их 

названию) 

Стали дружно обниматься. (рукопожатия) 

 

Блины-блиночки 

Очень я блины люблю, (гладят животик) 

Я блиночков напеку. (бьют ладошкой по ладошке) 

Маслицем их смажу ловко, (трут ладошка об ладошку) 

На тарелку сложу (кладут поочерёдно ладошку на ладошку) горкой. (ставят 

ручки «горкой») 

  

 


