
ПРИНЯТА  

педагогическим советом  

МБДОУ ДС № 10 «Мозаика» 
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       УТВЕРЖДАЮ 
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приказом от 30 августа 2024 г. №99 
 

 

 

 

Сетка распределения занятий в группах раннего возраста МБДОУ ДС № 10 «Мозаика» 

 г. Нового Оскола Белгородской области на 2024-2025 учебный год 
Дни 

недели 

1-я младшая 

группа №1 

 

1-я младшая 

группа №2 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

  
  

  
 

09. 00 – 09.10 

Музыкальная деятельность 

 

09.20 - 09.40 

(по подгруппам) 

Познание (исследование природы, познание предметного и 

соц. мира, экспериментирование, освоение безопасного 

поведения).  
 

 

09.00 – 09.20 

(по подгруппам) 

Развитие речи 

 

15.25 -15.35   

Музыкальная деятельность 

Музыкальный 

досуг 
                     2 неделя месяца 

 

- 

Физкультурный 

досуг 
4 неделя месяца 

 

4 неделя месяца 

  
  

В
т
о

р
н

и
к

  
  

  
  

  
  

   

09.00 – 09.10   

Физическая культура 

 

15.25 -15.35   

Музыкальная деятельность 

09.15 - 09.25  

Физическая культура 

 

09.35 – 09.55  

(по подгруппам) 

Математика и сенсорное развитие 

 

 



С
р

ед
а
 

09.15 – 09.25  

Физическая культура 

 

09. 35 -09.55  

(по подгруппам) 

Конструирование 

 

09.00 – 09.10  

Физическая культура 

 

09.20 – 09.40 

(по подгруппам) 

Изобразительная деятельность  

(лепка) 

 

 
Музыкальный 

досуг 
- - 

Ч
ет

в
ер

г
 

 

09.00-09.20 

(по подгруппам) 

Математика и сенсорное развитие 

 

09. 20 -  09.40 

(по подгруппам) 

Изобразительная деятельность (рисование) 

 

 

09. 00 – 09.10 

Музыкальная деятельность 

 

09.20 – 09. 40  

(по подгруппам) 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

09.00-09.10 

Развитие речи 

 

09.20 -09.40   

(по подгруппам) 

Изобразительная деятельность   

(лепка) 

 

 

 

 

09. 00 – 09.10 

Познание (исследование природы, познание предметного и соц. 

Мира, экспериментирование, освоение безопасного поведения). 

 

09.20 – 09.40  

(по подгруппам) 

Конструирование 

Музыкальный 

досуг 
-                    2 неделя месяца 

Итого 10 образовательных ситуаций и занятий 10 образовательных ситуаций 

 и занятий 

 

 
 

 

 

 



Сетка распределения занятий в дошкольных группах МБДОУ ДС № 10 «Мозаика» 

г. Нового Оскола Белгородской области на 2024--2025 учебный год 
 

Дни 

недели 

 

2-я младшая 

группа №1 

 

2-я младшая 

группа №2 

Средняя 

группа №1 

Средняя 

группа №2 

Старшая 

группа№1 

 

 

Старшая 

группа №2 

Группа 

компенсиру

ющей 

направленно

сти №1 

Группа 

компенсиру

ющей 

направленно

сти №2 

Подготови 

тельная 

группа № 1 

 

Подготови 

тельная 

группа № 2 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

  

09.00-09.15 

Математ. и 

сенсорное 

развитие  

 

09.25 – 09.40 

Развитие 

речи 

 

 

 

 

 

09.15-09.30 

Музыкаль 

ная деятель 

ность 

 

09.40 –09.55 

Развитие 

речи 

 

 

 

 

 

 

09.00-09.20 

 Познание  

(исслед.прир,п

ознание 

предметного 

и соц. мира, 

эксперим., 

освоение 

безоп.повед.) 

 

09.30 –09.50 

Развитие 

речи  

 

 

09.00 – 09.20 

Изобразит. 

деятельность 

 

09.35-09.55 

Музыкаль 

ная деятель 

ность 

 

09.00 - 09.25 

Познание 

(исследование 

в природе,  

предметного 

и соц. мира, 

эксперимент. 

освоение 

безоп. повед.) 

 

 

11. 25-11.50  

Физическая 

культура (на 

улице) 

 

09.00 - 09.25 

Математ. и 

сенсорное 

развитие 

 

09.35-10.00 

Развитие 

речи 

 

 

 

09.00-09.25 

Математ. и 

сенсорное 

развитие 

 

09.35 – 10.00  

Изобразит.  

деятельность 

 

 

 

 

09.00-09.25 

Познание 

(исследование 

в природе,  

предметного 

и соц. мира, 

эксперимент. 

освоение 

безоп. повед.) 

 

9.35-10.00 

Коррекц.-

образоват. 

деятельность

. 

09.00-09.30 

Развитие 

речи 

 

10.20-10.50 

Музыкаль 

ная деятель 

ность 

10.20-10.50 

Изобразит. 

деятельность 

 

11.55- 12.25 

Физическая 

культура (на 

улице) 

 

 

 

 

 

 

 

   15.20.- 15.40 

Физическая 

культура 

 

15.30 - 15.55 

Изобразит. 

деятельность 

(лепка-

аппликация) 

 

 

 

 

 

15.40 -16.05 

Музыкаль 

ная деятель 

ность 

 

 15.40–16.10 

Физическая 

культура 

 

 

Муз. досуг   4 неделя 

месяца 

4 неделя 

месяца 

 4 неделя 

месяца 

   4 неделя 

месяца 

Физ. досуг 1 неделя 

месяца 

1 неделя 

месяца 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



Дни 

недели 

 

2-я младшая 

группа №1 

 

2-я младшая 

группа №2 

Средняя 

группа №1 

Средняя 

группа №2 

Старшая 

группа№1 

 

 

Старшая 

группа №2 

Группа 

компенсиру

ющей 

направленно

сти №1 

Группа 

компенсиру

ющей 

направленно

сти №2 

Подготови 

тельная 

группа № 1 

 

Подготови 

тельная 

группа № 2 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

   

 

09.00-09.15 
Музыкальная 

деятельность 

 

09.25 – 09.40 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

 

09.00 - 09.15 

Познание 

(исследование  

природе,  

предметного 

и соц. мира, 

эксперимент. 

освоение 

безоп. повед.) 

 

09.45 – 10.00 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.00-09.20  

Математ. и 

сенсорное 

развитие 

 

09.30-09.50 

Изобразит. 

деятельность 

 

 

 

09.00-09.20  

Изобразит. 

деятельность 

 

 

09.30-09.50 

Развитие 

речи 

 

 

 

09.00-09.25 

Математ. и 

сенсорное 

развитие 
 

 

09.35-10.00 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.00-09.25 

Подготовка  

к обучению 

грамоте  

 

10.20-10.45 

Физическая 

культура 

 

 

 

09.00 - 09.25 

Познание 

(исслед.прир,п

ознание 

предметного 

и соц. мира, 

эксперименти

рование, 

освоение 

безоп. повед) 

 

09.35 -10.00 

 Коррекц - 

образоват. 

деятельн. 

 

 

 

 

 

 

09.50-10.15 

Изобразит. 

деятельность 

 

 

11. 25-11.50  

Физическая 

культура (на 

улице) 

 

 

09.00-09.30 

Подготовка 

к обучению 

грамоте  

 

11.55- 12.25 

Физическая 

культура (на 

улице) 

 

09.00-09.30 

Подготовка 

к обучению 

грамоте  

 
10.20-10.50 

Музыкальная 

деятельность. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.15-16.40 

Физическая. 

культура 

 15.40 – 16.05 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

15.40–16.05 

Музыкальна

я 

деятельность 

 

15.25-15.55 

Изобразит. 

деятельность 

 

 

 

Физ.. досуг 

 

  

 

 

 

2 неделя 

месяца 

 

2 неделя 

месяца 

 

3 неделя 

месяца 

 

3 неделя 

месяца 

 

3 неделя 

месяца 

 

3 неделя 

Месяца 

 

 

 

 

 

2 неделя 

месяца 

 

 

2 неделя 

месяца 

 

Муз.досуг         3 неделя 

месяца 

 



Дни 

недели 

 

2-я младшая 

группа №1 

 

2-я младшая 

группа №2 

Средняя 

группа №1 

Средняя 

группа №2 

Старшая 

группа№1 

 

 

Старшая 

группа №2 

Группа 

компенсиру

ющей 

направленно

сти №1 

Группа 

компенсиру

ющей 

направленно

сти №2 

Подготови 

тельная 

группа № 1 

 

Подготови 

тельная 

группа № 2 

 

С
р

ед
а

 

 

09.00 - 09.15 

Познание 

(исслед.прир 

предметного 

и соц. мира, 

эксперимент. 

освоение 

безоп.повед.) 

 

09.40-09.55 

Физическая 

культура 

 

09.00-09.15 

Изобразит. 

деятельность 

 

09.25-09.40 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

 
09.00-09.20 

Музыкальная 

деятельность 

 

10.15-10.35 

Физическая 

культура 

 

 

 

09.00 – 09.20 

Познание  

(исследование  

природе,  

предметного 

и соц. мира, 

эксперимент. 

освоение 

безоп. повед.) 

 

 

09.55-10.15 

Физическая 

культура 

 

09.00-09.25 

Подготовка  

к обучению 

грамоте  

 

 
09.20 -09.45 

Музыкальная 

деятельность  

 

11. 25-11.50  

Физическая 

культура (на 

улице) 

 

09.25-09.50 

Изобразит. 

деятельность 

 

 

 

09.00 – 09.25 

Математ. и 

сенсорное 

развитие 

 
10.25-10.50 

Музыкальная 

деятельность 

 

09.00-09.30 

Математ. и 

сенсорное 

развитие 

 

10.20-10.50 

Изобразит. 

деятельность  

 

 

 

09.00-09.30 

Математ. и 

сенсорное 

развитие 

 

09.40-10.10 

Развитие 

речи 

    16.15-16.40 

Физическая. 

культура 

15.30-15.55 

Изобразит. 

деятельность 

(рисование) 

 15.40 – 16.05 

Физическая 

культура 

  

Муз.  досуг 2 неделя 

месяца 

 

2 неделя 

месяца 

 

 

 

 4 неделя 

месяца 

 

 

 

 

  1 неделя 

месяца 

  



Дни 

недели 

 

2-я младшая 

группа №1 

 

2-я младшая 

группа №2 

Средняя 

группа №1 

Средняя 

группа №2 

Старшая 

группа№1 

 

 

Старшая 

группа №2 

Группа 

компенсиру

ющей 

направленно

сти №1 

Группа 

компенсиру

ющей 

направленно

сти №2 

Подготови 

тельная 

группа № 1 

 

Подготови 

тельная 

группа № 2 

 

Ч
ет

в
ер

г 

09.00-09.15 

Физическая 

культура 

 

09.25 – 09.40 

Изобразит. 

деятельность 

 (лепка-

аппликация) 

09.10 -09.25 

Музыкальная 

деятельность  

 

09.35 -09.50 

Математ. и 

сенсорное 

развитие 

 

09.00-09.20 

Изобразит. 

деятельность 

 (лепка-

аппликация) 

 

09.30-09.50 

Физическая 

культура 

 

 

 

09.00-09.20 

Математ. и 

сенсорное 

развитие  

 

 

 

 

 

 

09.00-09.25 

Математ. и 

сенсорное 

развитие 

 

10.20-10.45 

Музыкальная 

деятельность 

09.00-09.25 

Математ. и 

сенсорное 

развитие 

 

10.20-10.45 

Изобразит. 

деятельность 

 (лепка-

аппликация) 

09.00-09.25  

Коррекц.-

образоват. 

деятельность 

 

 

11.25- 11.50 

Физическая 

культура (на 

улице) 

 

 

 

 

 

 

09.00 – 09.25 

Коррекц-

образоват. 

деятельн.  

 

09.45-10.10 

Изобразит. 

деятельность 

(лепка-

аппликация) 

 

 

09.00-09.30 

Познание 

(исследование 

в природе,  

предметного 

и соц. мира, 

эксперимент. 

освоение 

безоп. повед.) 

 

 

 

09.25 -09.55 

Музыкальная 

деятельность  

 

10.20-10.50 

Физическая 

культура 

     16.15-16.40 

Физическая 

культура 

16.00-16.25 

Музыкальная 

деятельность 

 

15.40-16.05 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.30–16.00 

Музыкальная 

деятельность 

 

15.30-16.00 

Изобразит. 

деятельность 

М
у
з.

  
д
о
су

г 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

1 неделя 

месяца 

 

   



Дни 

недели 

 

2-я младшая 

группа №1 

 

2-я младшая 

группа №2 

Средняя 

группа №1 

Средняя 

группа №2 

Старшая 

группа№1 

 

 

Старшая 

группа №2 

Группа 

компенсиру

ющей 

направленно

сти №1 

Группа 

компенсиру

ющей 

направленно

сти №2 

Подготови 

тельная 

группа № 1 

 

Подготови 

тельная 

группа № 2 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

09.00-09.15 

Изобразит. 

деятельность 

 (лепка-

аппликация) 

 
09.25-09.40 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

09.00-09.15 

Физическая 

культура  

 

09.25-09.40 

Изобразит. 

деятельность 

 (лепка-

аппликация) 

 

 

 

 

09.15-09.35 

Физическая 

культура  

 
09.45-10.05 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 
09.00-09.20 

Музыкальная 

деятельность. 

 

09.40 – 10.00 

Физическая 

культура  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.00-09.25 

Развитие 

речи 

 

09.45-10.10 

Изобразит. 

деятельность 

 (лепка-

аппликация) 

 

 

09.00-09.25 

Познание 

(исследовани

е в природе,  

предметного 

и соц. мира, 

эксперимент. 

освоение 

безоп. повед.) 

 
10.20 – 10.45 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

09.00-09.25  

Коррекц.-

образоват. 

деятельность 

 

09.35-10.00 

Развитие 

речи 

 

 

 

09.00 - 09.25 

Развитие 

речи 

 

09.35-10.00 

Коррекц.- 

образоват. 

деятельн. 

 

 

 

09.00-09.30 

Математ. и 

сенсорное 

развитие 

 

     

 

09.00-09.30 

Математ. и 

сенсорное 

развитие 

 

10.20-10.50 

Физическая 

культура 

 

 

      

 

 16.00 -16.25 

Физическая. 

культура 

 

 15.30–16.00 

Физическая 

культура 

 

15.30–16.00 

Познание 

(исследование 

в природе,  

предметного 

и соц. мира, 

эксперимент. 

освоение 

безоп. повед.) 

 

 

 

Итого: 10 обр. 

ситуаций и 

занятий 

10 обр. 

ситуаций и 

занятий 

10 обр. 

ситуаций и 

занятий 

10 обр. 

ситуаций и 

занятий 

12 обр. 

ситуаций и 

занятий 

12 обр. 

ситуаций и 

занятий 

13 обр. 

ситуаций и 

занятий 

13 обр. 

ситуаций и 

занятий 

12 обр. 

ситуаций и 

занятий 

12 обр. 

ситуаций и 

занятий 



 


