
«Развитие ребенка с ОВЗ. Сотрудничество ДОУ и семьи» 
Педагог – психолог Домащенко Е. В. 

 Ребенок с ограниченными возможностями здоровья, как и ребенок, не 

имеющий дефектов, способен  под влиянием воспитания успешно развиваться 

в психическом и личностном отношениях. Воспитание ребенка начинается в 

семье. Главными участниками воспитательного процесса выступают все 

члены семьи: мать и отец, бабушки и дедушки, братья и сестры и так далее. 

От их действий и отношения к ребенку зависит успешность его развития. 

Для нормального психического развития ребенка, ему нужна любовь 

родителей, спокойная обстановка в семье, доброжелательное отношение. 

Нередко родителям недостает физических и моральных сил. Все они 

нуждаются в психологической помощи, потребности поделиться с другими 

своими сомнениями и трудностями. Члены гармоничных семей, в 

большинстве своем, не замыкаются рамками отношений только между собой, 

а имеют друзей, у них есть свои интересы, любимые занятия. Эти связи 

являются источником психологической поддержки при возникновении тех 

или иных семейных проблем. У детей, как и у взрослых, также появляются 

друзья вне семьи, дети с ранних лет приобщаются к любимым занятиям, растут 

уверенными в себе, у них проявляется более рельефно чувство собственного 

достоинства, возникает более широкий и устойчивый диапазон интересов. К 

сожалению, у многих родителей существует тенденция сужения круга 

знакомств. Они пытаются «уйти» от своих проблем, постоянно испытывают 

психологическое напряжение, чувство безысходности, подозрительность и 

недоверие к другим людям, они замыкаются в себе. Таким родителям 

необходима «психологическая разрядка», необходимо на короткое время 

отвлечься от семейных проблем, провести его вне семьи, после чего может 

наступить определенное облегчение, вернуть уверенность в своих силах и мир 

предстанет в более привлекательном свете. 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьями, имеющими 

детей с ОВЗ - создание в детском саду необходимых условий для развития 

ответственных и взаимозависимых отношений, обеспечивающих целостное 

развитие личности дошкольника, повышение компетентности родителей в 

области воспитания. 

Одним из важных условий реализации Образовательной программы 

ДОУ является сотрудничество педагогов с семьей: дети, педагоги  и  родители 

- главные участники педагогического процесса. 

Задача педагогического коллектива - установить партнерские 

отношения, объединить усилия для развития ребенка, создать атмосферу 

общности интересов, активизировать и обогащать воспитательные умения 

родителей. 

Я работаю в группе Особый ребенок».    Эту группу  посещают дети с 

ограниченными    возможностями здоровья. Дети со сложными диагнозами. 

Детский сад работает в тесной взаимосвязи с родителями: 



Приоритетной  формой  сотрудничества  с  родителями  является 

профилактика-повышение  уровня  психолого-педагогических  знаний 

родителей, получение дополнительной информации по вопросам обучения и 

воспитания дошкольников. 

-Информационно - практические  занятия – позволяют  повысить 

активность родителей и мобилизуют их заинтересованность в сотрудничестве 

с детским садом. На занятиях рекомендуется использовать игры на 

знакомство, сплочение,  снятие эмоционального напряжения 

«Комплимент»,  «На что похожа наша группа». С учетом темы занятия 

(например, «Роль игрушки в жизни ребенка») родителям можно  предложить 

задания  на  выполнение общей  деятельности 

(«Коллективный  портрет  ребенка).  

-Презентация собственного ребенка –развивает творчество родителей, 

акцентирует их внимание на положительных качествах собственного ребенка, 

что бывает очень актуальным для родителей, воспитывающих детей с ОВЗ. 

Форма презентации может быть  различной:  выставки,  стенгазеты,  папки-

передвижки, альбом «Детки нашей группы». 

 -Обмен  опытом  воспитания–изготовление папок-копилок с рассказами 

и фотографиями родителей на тему воспитания ребенка в семье («Как Азалия 

научилась помогать маме», «Семейные традиции», «У нас гостил Дед 

Мороз!», «Игрушки своими руками» и др.), в частности объявлен конкурс на 

лучшую вязанную куклу. 

- Мастер-классы. Собрание, на котором родители демонстрируют свои 

достижения в области воспитания и обучения детей (фактически проводят ту 

же работу, что до этого проводили воспитатели и специалисты). 

Эффективность  работы с  родителями  воспитанников подтверждается 

ростом их заинтересованности в сотрудничестве с дошкольным учреждением, 

повышении  уровня психолого-педагогической 

компетентности,  умении  правильно  взглянуть  на  ситуацию,  оценить  ее,  

находить  приемлемые  пути решения. 

Для успешного обучения ребенка необходимы единые подходы, 

которых должны придерживаться и педагоги, и члены семьи. Так, во второй 

половине дня мы оформляем выставку детских работ, когда родители 

приходят за своими детьми, они получают  небольшие индивидуальные 

задания, в которых акцентируется внимание, на то, какую работу необходимо 

проделать дома. 

Мы совместно с родителями   ведем подготовку и проводим утренники. 

Выходим на совместные прогулки, организовываем совместные вечера – 

встречи, где родители могут поделится своими проблемами и перенять опыт 

других родителей в воспитании ребенка. 

Одна из продуктивных форм обучения взрослых – совместные 

психологические тренинги педагогов и родителей. Они развивают у взрослых 

важное для сотрудничества, сотворчества эмпатическое слушание. Для 

родителей воспитывающих детей с ОВЗ, сотрудничество со специалистами 

ДОУ, включенными в систему сопровождения, расширяет представление о 



собственной компетентности, придает уверенность в своих силах, 

способствует пониманию своих возможностей и компенсаторных 

возможностей ребенка, активному участию в процессе обучения и воспитания. 

В результате сопровождение ребенка с ОВЗ в комплексной системе «ребенок 

– родитель – педагог» способствует сохранению и эффективному 

формированию психологического здоровья ребенка. 
 

 


