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Благодаря пальчиковым играм с пением ребёнок получает разнообразные 

сенсорные впечатления, у него развивается внимательность и способность 

сосредотачиваться. Пальчиковые игры с пением побуждают малышей к 

творчеству, формируют добрые взаимоотношения между детьми, между 

взрослым и ребёнком.  

ОСЕННЕЕ ЛУКОШКО 

Раз, два, три, четыре, пять (сжимают – разжимают кулачки)   

Будем листья собирать. 

Листик красный (загибают поочерёдно пальчики) 

Листик жёлтый, листик зелёный и золотой… 

Всё в лукошко соберём (сжимают – 

разжимают кулачки) 

Маме отнесём домой! (соединяют ладони, руки 

вытянуты вперёд) 
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МЫШИНАЯ ИСТОРИЯ 

 

 

 

Осенью мышки весь день бегали туда и сюда, собирая запас на зиму. 

(барабаним пальчиками по барабану или пустой коробке) 

И вот, наконец, с неба стали падать красивые белые снежинки. 

(играем на металлофоне или стучим ложечкой по нескольким бокалам) 

Они покрыли замёрзшую землю пушистым белым одеялом, и вскоре на этом 

снегу появились маленькие следы мышиных лапок. 

(играем на треугольнике или стучим ложкой по пустой стеклянной бутылке, 

подвешенной за горлышко) 

Мыши попрятались в свои норки, где у них было очень много еды. 

Они грызли орешки, (играем на деревянных ложках) 

грызли зёрнышки (играем на рубеле или расчёске) 

И устраивали себе из соломы тёплые гнёздышки (шуршим бумагой) 

Особенно они любили лакомиться сладкими корешками. 

(царапаем пластик барабана или дощечку) 

А снаружи на землю каждый день падал снег 

(играем на металлофоне или стучим ложечкой по бокалам) 

Шумел ветер, (дудим в бутылку) 

И над мышиными норками намело большой-большой сугроб. 

Но мышкам было очень хорошо под снегом в тёплых норках. 

(играем на ксилофоне или барабаним пальчиками по пустой коробке). 
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ВОТ КАКИЕ НАШИ ПАЛЬЧИКИ 

Утром пальчики проснулись, (разжать кулачки) 

Потянулись (напрячь, развести пальцы) 

И встряхнулись (встряхнуть кисти), 

Крепко-крепко обнялись, (имитация рукопожатия), 

За работу принялись. ("закатываем рукава") 

Налепили куличей, (ладошки "лепят" пирожки) 

Стали звать к себе гостей, (приглашающие движения кистями рук) 

Заиграли на рояле (имитация игры не клавишах) 

И весь день протанцевали (ручки "танцуют) 

КАК ЖИВЁШЬ? 

- Как живёшь? - Вот так! (показать большой палец) 

- А идешь? - Вот так»! («шагать» пальчиками по столу) 

-Как даешь? - Вот так! (протягивать открытую ладонь) 

- Ждёшь обед? - Вот так! (кулачок подпирает лицо) 

- Машешь вслед? - Вот так! (помахать рукой) 

-Утром спишь? - Вот так! (2 ладошки под щекой) 

- А шалишь? - Вот так! (щёки надули и руками лопнули) 

 


