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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа учителя-логопеда для детей с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – программа) 
разработана на основе адаптированной основной образовательной 
программы дошкольного образования для детей с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (далее – Программа) муниципального 
бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №10 
«Мозаика» г. Нового Оскола Белгородской области» (далее – МБДОУ), в 
соответствии с требованиями основных нормативных документов: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ;   

• Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ;   

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155);   

• Санитарно-эпидемиологические правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28;   

• Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования";   

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.02.2014 г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»;   

• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 29 мая 2015 года № 996-р;  

- Порядок проведения самообследования образовательной организации, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 14 июня 2014 года № 462; (с изменениями на 14 декабря 

2017 года). 

•   Постановление правительства Белгородской области «Об утверждении 

государственной программы Белгородской области «Развитие образования 

Белгородской области» от 30 декабря 2013 года N 528-пп (с изменениями 

на 30 декабря 2021 года). 

• Устав МБДОУ ДС № 10 «Мозаика»  

Программа предназначена для проведения коррекционно-

педагогической работы с детьми в возрасте от 3 до 7 лет, имеющими легкую 

умственную отсталость. 

Обязательная часть Программы разработана с учетом Примерной 

адаптированной основной образовательной программы дошкольного 
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образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), программно-методического комплекса комплексной 

образовательной программы дошкольного образования «Детство» под 

редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой (для детей 

дошкольного возраста). 

Ребенок с нарушением интеллекта не включается в освоение пласта 

социальных и культурных достижений общечеловеческого развития. Он 

затрудняется использовать традиционную «взрослую» культуру как источник 

развития высших психических функций, специфических человеческих 

способностей и способов деятельности. По отношению к умственно 

отсталому ребенку не действуют традиционные для каждого возрастного 

этапа способы решения воспитательно-образовательных задач. Возникает 

объективная потребность в «обходных путях», других способах 

педагогического воздействия. Преодоление трудностей, коррекция, 

предупреждение вторичных отклонений в развитии происходят в сфере 

образования и с помощью его средств. Имеется в виду не массовое и 

традиционное, а специально организованное, особым образом построенное 

образование. 

Развитие речи и формирование коммуникативных способностей у 

детей  происходит в повседневной жизни в процессе общения с членами 

семьи, во всех видах детской деятельности, а также на специальных занятиях 

по развитию речи с логопедом. На таких занятиях систематизируется и 

обобщается речевой материал, в том числе приобретенный детьми  в 

процессе других видов деятельности, расширяется и уточняется 

импрессивный и экспрессивный словарь, ведется работа над формированием 

грамматического строя речи, формируются элементарные представления о 

языковом и звуко-буквенном анализе, активизируется  и развивается связная 

речь. Кроме того, решаются специфические коррекционные задачи: 

формируются основные функции речи – фиксирующая, сопровождающая, 

познавательная, регулирующая и коммуникативная; осуществляется работа 

по коррекции звукопроизношения у детей. 

 

1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Ведущие цели рабочей программы:     

- Преодоление нарушений развития речи детей с ИН, оказание им 

квалифицированной помощи в освоении программы дошкольного 

образования детей  с интеллектуальной недостаточностью. 

- Максимально возможная реализация особых образовательных 

потребностей ребенка, максимально возможное восстановление прав такого 

ребенка на наследование социального и культурного опыта. 

- Создание условий для развития эмоционального, социального, и 

интеллектуального потенциала ребенка и формирование его позитивных 

личностных качеств. 

Задачи образовательной деятельности: 
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1) Формирование у детей элементарных способов и средств 

взаимодействия с окружающими людьми, развитие потребности во 

взаимодействии со взрослыми и сверстниками и в речевой активности. 

2) Совершенствование лексической стороны речи, способности к 

подражанию речи. 

3) Совершенствование произносительной стороны речи, 

грамматического строя речи, диалогической формы связной речи в 

различных формах и видах детской деятельности. 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Рабочая программа учителя-логопеда строится на основе следующих 

принципов: 

• принцип развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

•  принципе гуманизации (признание уникальности и неповторимости 

каждого ребёнка, признание неограниченных возможностей развития 

личного потенциала каждого ребёнка, уважение к личности ребёнка 

всех участников образовательного процесса); 

•  обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе 

реализации которых формируются такие качества, которые являются 

ключевыми в развитии дошкольников; 

• комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса; 

• решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

дошкольников; 

•  построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми; 

• сотрудничество с семьями воспитанников; 

Система комплексной коррекционной работы строится с учетом 

общедидактических и специфических принципов. Можно выделить 

следующие принципы построения индивидуальных программ: 

• учет возрастных особенностей ребенка; 

• учет особенностей высшей нервной деятельности; 

• учет особенностей познавательной деятельности; 

• учет индивидуально-личностных особенностей; 

• учет структуры речевых нарушений и уровня речевого развития; 

• прогнозирование динамики развития ребенка; 

Учитель-логопед, составляющий индивидуальные программы 

коррекционной работы руководствуется следующим алгоритмом их 

построения: 

1. формирование психологической базы речи (развитие восприятия, 

внимания, памяти); 

2. Работа над пониманием обращенной речи; 
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3. Развитие мелкой ручной и артикуляционной моторики; 

4. Развитие слухового внимания и фонематического восприятия; 

5. Развитие чувства ритма; 

6. Развитие дыхания и голоса; 

7. Совершенствование произносительной стороны речи; 

8. Формирование активной речи (звукоподражания, лепетные слова, 

отдельные слова, элементарные фразы, совершенствование фразовой 

речи). 

1.3. Характеристика  нарушений  речевого  развития  детей   

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Нарушения речи у умственно отсталых детей представляют собой 

нарушение речевой деятельности в целом. Структура речевого дефекта у 

детей с умственной отсталостью является неоднородной. Это обусловлено 

тем, что нарушения         речи у этих детей вызываются целым комплексом 

биологических и социальных факторов, воздействующих на формирование 

различных уровней речевой функциональной системы. Однако ведущим 

нарушением, при всех вариантах структуры речевого дефекта у умственно 

отсталых детей является недоразвитие семантического компонента речи. 

Нарушения речевого развития у детей данной категории проявляются в 

раннем возрасте.         

        Раннее органическое поражение центральной нервной системы приводит 

в большинстве случаев к грубому недоразвитию речи и всех её функций. Это 

обнаруживается уже в доречевой период и проявляется в слабой 

выраженности гуления, в позднем появлении активного лепета. Характерно, 

что лепет почти не структурируется, в нем едва просматриваются 

ритмические структуры (серии слогов, организованные по принципу 

повторности и чередования). Но главное - почти отсутствует ответный лепет, 

то есть лепет в ответ на обращение взрослого. Отмечается запаздывание 

появления первых слов; весьма замедленно, затрудненно протекает процесс 

овладения фразовой речью; переход от отдельных слов к двусловному 

предложению растягивается (по сравнению с нормально развивающимися 

сверстниками) на долгое время. У детей с интеллектуальными проблемами 

медленно образуются и закрепляются речевые формы, слабо выражена 

самостоятельность речевого творчества, наблюдается стойкое фонетическое 

недоразвитие, не развит артикуляционный аппарат, отмечаются 

полиморфное нарушение звукопроизношения, не сформировано 

фонематическое восприятие, доминирование в речи имен существительных, 

недостаточное употребление слов, обозначающих действия, признаки и 

отношения, снижена речевая активность. В речи типичны аграмматизмы, 

проявляющиеся как в сложных, так и в простых формах словоизменения; 

нарушено словообразование; характерна слабая сформированность связной 

речи или её отсутствие. Характерные особенности просодической стороны 

речи детей с нарушением интеллекта выражены в том, что их речь 

монотонна, маловыразительна и лишена эмоций. В речевых нарушениях 
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преобладает семантический (смысловой) дефект. Нарушения речи очень 

стойки. 

Среди детей с нарушением интеллекта есть дети с различным уровнем 

развития речи: 

• совсем не владеющие активной речью; 

• владеющие небольшим словарным запасом и простой фразой; 

• владеющие формально хорошо развитой речью. 

Нарушения звукопроизношения определяются комплексом 

патологических факторов. Выделяют следующие основные причины 

нарушений звукопроизношения у детей с нарушением интеллекта: 

несформированность познавательных процессов, направленных на овладение 

звуковым составом речи; позднее развитие фонематического слуха; 

недоразвитие общей и речевой моторики ( нередки остаточные явления 

параличей, парезов речевой мускулатуры, что резко ограничивает 

возможности овладения правильным произношением звуков речи); аномалии 

в строении органов артикуляции: губ, твердого и мягкого неба, челюстей. 

Инертность нервных процессов, плохая переключаемость процессов 

возбуждения и торможения проявляются у детей с нарушением интеллекта 

при постановке и особенно при автоматизации звуков. Коррекция нарушений 

звукопроизношения связана с формированием речевой функции в целом, так 

как дефекты звукопроизношения проявляются на фоне системного 

недоразвития речи умственно отсталых детей. 

        Недоразвитие понимания речи сочетается с недоразвитием 

самостоятельной речи. Выполняют какие-либо действия, контактируют друг 

с другом, играют дошкольники, как правило, молча. Они не сопровождают 

свои действия речью и лишь иногда произносят отдельные слова 

фиксирующего характера. Многие из детей пользуются жестами, мимикой, 

движениями головы с целью сообщить о своих потребностях, желаниях, 

положительных или отрицательных впечатлениях о происходящих вокруг 

них событиях и т.д. 

У умственно отсталых детей различные компоненты языковой системы 

нарушаются неоднозначно, в большей мере страдает семантический 

компонент языковой системы, в меньшей – план выражения. Более грубо 

нарушен синтаксический компонент, чем морфологическая система языка, в 

которой лучше усваиваются формы с простым, конкретным значением. 

Сенсомоторный уровень речи у одних детей является сохранным, у других 

же – нарушены как моторика, так и сенсорно – перцептивный уровень 

восприятия речи. 

        Речь детей с интеллектуальной недостаточностью отличается от речи их 

сверстников в норме. Они часто не могут установить и объяснить связи 

между предметами, событиями, персонажами художественных 

произведений, людьми в окружающей обстановке; плохо рассказывают, 

невнятно передают свои впечатления и т.д. 
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        До конца дошкольного возраста у детей остается полностью 

несформированной регулирующая функция речи. Речь почти не включается в 

процесс деятельности, не оказывает не него должного организующего и 

регулирующего влияния. Поэтому дети очень часто не могут самостоятельно 

играть. Слабость планирующей функции приводит к потере первоначального 

замысла. 

        Несформированность  речевой деятельности выражается в слабости 

мотивации и снижении потребности в речевом общении; в нарушенных 

операциях программирования речевого высказывания, создания внутренних 

речевых программ и нарушенных операциях реализации речевой программы 

и контроля за речью. 

        Существует разная степень системного недоразвития речи: 

1. Системное недоразвитие речи тяжелой степени при умственной 

отсталости 

        Логопедическая характеристика: 

 Осложненный речевой дефект, в структуре которого ведущими 

нарушениями являются: недоразвитие семантического компонента и 

расстройство моторных или языковых операций порождения речевых 

высказываний. 

Отмечается отсутствие активной речи или полиморфное нарушение 

звукопроизношения, отсутствие как сложных, так и простых форм 

фонематического анализа, ограниченный словарный запас (до 10-15 слов). 

Фразовая речь представлена однословными и двусловными предложениями, 

состоящими из аморфных слов корней. Формы словоизменения и 

словообразования отсутствуют. Связная речь не сформирована. Грубое 

нарушение понимания речи. 

2.  Системное недоразвитие речи средней степени при умственной 

отсталости 

        Логопедическая характеристика: 

          Имеется относительно равномерное нарушение всех компонентов 

речевой функциональной системы, всех операций порождения 

высказываний, но без дополнительных локальных органических поражений 

мозга, вызывающих нарушения речи. 

Полиморфное нарушение звукопроизношения, грубое недоразвитие 

фонематического восприятия и фонематического анализа и синтеза (как 

сложных, так и простых форм); ограниченный словарный запас; выраженные 

аграмматизмы, проявляющиеся в неправильном употреблении окончаний 

существительных в предложных и беспредложных синтаксических 

конструкциях, в нарушении согласования прилагательного и 

существительного, глагола и существительного; несформированность 

словообразовательных процессов (существительные, прилагательные и 

глаголы); отсутствие или грубое недоразвитие связной речи (1-2 

предложения вместо пересказа). 
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3. Системное недоразвитие речи легкой степени при умственной 

отсталости 

        Логопедическая характеристика: 

В  структуре речевого дефекта преобладают фонетико-фонематические 

расстройства. 

Полиморфное нарушение звукопроизношения, недоразвитие 

фонематического восприятия и фонематического анализа  и синтеза; 

аграмматизмы, проявляющиеся в сложных формах словоизменения (в 

предложно-падежных конструкциях при согласовании прилагательного и 

существительного среднего рода в именительном падеже, а также в 

косвенных падежах); нарушение словообразования, недостаточная 

сформированность связной речи, в пересказах наблюдаются пропуски и 

искажения смысловых звеньев, нарушение передачи последовательности 

событий. 

Таким образом, речевые нарушения у дошкольников с 

интеллектуальной недостаточностью характеризуются различной структурой 

дефекта и степенью выраженности. 

 

1.4. Планируемые результаты освоения рабочей программы 

 Педагогические  ориентиры 

• Преодолеть  речевой  и  неречевой  негативизм  у  детей, формировать 

 эмоциональный  контакт  с  окружающими, развивать  положительное 

 отношение  детей  к  занятиям. 

• Развивать  когнитивные  предпосылки  речевой  деятельности, 

формировать  речь  во  взаимосвязи  с   развитием  восприятия, 

внимания,  памяти, мышления. 

• Расширять  понимание  речи. 

• Развивать  интерес  к  окружающей  действительности  и 

 познавательную  деятельность  детей. 

• Формировать  элементарные  коммуникативные  умения, обучать 

 детей  взаимодействию  с  окружающими. 

• Учить  детей  отражать  в  речи  содержание  выполненных  действий. 

• Формировать  общие  речевые  навыки. 

• Совершенствовать  кинестетическую  и  кинетическую  основу 

 движений  детей  в  процессе  развития  общей, мелкой  и 

 артикуляторной  моторики. 

• Обогащать  предметный (существительные), предикативный (глаголы) 

 и  адъективный (прилагательные)  словарь  импрессивной  и 

 экспрессивной  речи. 

• Формировать  грамматические  стереотипы, словоизменения  и 

 словообразования. 

• Формировать  синтаксические  стереотипы  и  работать  над  усвоением 

 синтаксических  связей  в  составе  предложения. 
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• Расширять  возможности  участия  детей  в  диалоге, формировать 

 монологическую  речь. 

• Осуществлять  коррекцию  нарушений  дыхательной  и  голосовой 

 функции. 

• Создавать  благоприятные  условия  для  последующего  формирования 

 функций  фонематической  системы. 

• Осуществлять  коррекцию  нарушений  фонетической  стороны  речи, 

 развивать  фонематические  процессы. 

 
 

1.5. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности  

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников. 

Педагогическое обследование проводится в начале и в конце учебного 

года. Целью педагогического обследования является изучение 

индивидуального уровня сформированности основных линий развития и всех 

видов детской деятельности. Обследование направлено на выявление 

актуального уровня развития ребенка (самостоятельное выполнение 

заданий), зоны его ближайшего развития (возможности ребенка при 

выполнении заданий с помощью взрослого), а также предполагает фиксацию 

статуса ребенка «ниже зоны ближайшего развития», что указывает на 

чрезвычайно низкий темп его обучаемости и слабые потенциальные 

возможности. 

Задачи обследования – выявить индивидуальные особые 

образовательные потребности каждого ребенка, определить формы обучения 

(занятия – индивидуальные, фронтальные, занятия в малой группе), а также 

оценить эффективность педагогического воздействия для дальнейшего 

планирования коррекционной помощи.  

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за 

поведением детей в группе, уровня их самостоятельности в быту, 

активностью в свободной и специально организованной деятельности, а 

также в процессе индивидуального обследования. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание коррекционно - развивающей деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка 
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Развитие речи тесно связано с общим психическим развитием ребенка. 

Базовыми предпосылками для его развития являются: коммуникативная 

направленность общения, интерес ребенка к окружающему миру, слуховое 

внимание и восприятие, развитый фонематический слух, согласованное 

межанализаторное взаимодействие нескольких ведущих анализаторов, 

готовность органов артикуляционного аппарата, развитие основных функций 

речи. Развитие этих предпосылок и определяет содержание основных задач, 

имеющих коррекционную направленность при обучении умственно 

отсталого дошкольника. 

        Индивидуальный уровень достижений в этой области у всех 

дошкольников различный. Но постоянное внимание взрослых к речевой 

деятельности детей, акцентирование достижений каждого ребенка, 

отслеживание положительной динамики придают этой работе 

первоочередное значение. 

        Умственно отсталые дошкольники имеют системное нарушение речи 

различной степени: 

1. Безречевые дети. В общении ребенок пользуется отдельными 

звукоподрожаниями и интонированными криками; 

2. Дети, имеющие определенный словарный запас. В общении ребенок 

пользуется отдельными словами и усеченной или однословной фразой; 

3. Дети, имеющие фразовую речь. В общении ребенок пользуется фразой, в 

большинстве случаев двусоставной, с фонетическими и грамматическими 

искажениями.    

  Из этого следует, что  коррекционно-логопедическая  работа 

 определяется  образовательным  маршрутом, учитывающим  уровень 

 речевого  развития, возрастными  и     индивидуально – типологическими 

 особенностями  развития  детей. 

У детей (безречевых) основное значение  придается  стимулированию 

 речевой  активности.  Логопед должен сформировать  мотивационный 

 компонент  речевой  деятельности, развивать  когнитивные  предпосылки 

 речевой  деятельности: восприятие, внимание, память, мышление.    

Осуществлять формирование вербализованных  представлений  об 

 окружающем  мире, дифференцированного  восприятия   предметов  и 

 явлений, элементарных  обобщений  в  сфере  предметного  мира  является 

 одной  из  важных  задач. 

            Детей необходимо  научить  понимать  название  предметов, действий, 

 признаков, с  которыми  они  встречаются  в  повседневной  жизни. Дети 

 должны  научиться  выполнять  словесные  инструкции, выраженные 

 различными  по  сложности  синтаксическими  конструкциями. 

         Формирование  импрессивной  речи  направлено  на  пополнение 

 речевого  запаса, на  дифференциацию  понятий  лексических  значений 

 слов  и  грамматических  форм. Необходимо развивать у детей 

сенсомоторные  функции,  формировать  механизмы  речевой  деятельности, 
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стимулировать звукоподрожания и общения с помощью аморфных слов 

корней, формировать первые формы слов. 

           Логопедическая  работа  с  детьми, имеющими, определенный 

словарный запас, направлена  на  актуализацию  и  систематизацию 

 речевого  материала, которым  дети  владеют. Необходимо 

 совершенствовать  сенсомоторные  функции, формирование  механизмов 

 речевой  деятельности. С  этими  детьми  тоже  проводится  работа  по 

 развитию  понимания  речи, накоплению  и  уточнению  понятий, 

дифференциации  значения  слов. Вместе  с  тем нужно   закреплять  умения 

 детей  правильно  и  отчетливо  называть  предметы, действия, признаки, 

качества  и  состояния, а  также  умение  отвечать  на  вопросы, 

самостоятельно  модулировать  собственные  речевые  высказывания. 

            В  ходе  логопедической  работы  должны  совершенствоваться 

импрессивный  и  экспрессивный  словарь, звукопроизношение, 

звуконаполняемость  и  слоговая  структура  слов, фонематическое 

 восприятие, навыки  словообразования  и  словоизменения. 

        У детей владеющих фразовой речью, в  процессе  работы  над 

 активной  речью    большое  внимание  уделяется  формированию   умения 

 пользоваться  в  самостоятельной  речи  простыми  распространёнными  и 

 сложными  предложениями, владеть  навыками  объединения  их  в 

 рассказ, элементарными  навыками  пересказа, диалогической  речи. Вместе 

 с  тем продолжать закреплять  умения  детей  называть  предметы, действия, 

признаки, качества  и  состояния, а  также  умение  отвечать  на  вопросы, 

самостоятельно  модулировать  собственные  речевые  высказывания. 

Дети  должны  овладеть  навыками  словообразования: продуцировать 

 названия  существительных  от  глаголов, прилагательных  от 

 существительных  и  глаголов, уменьшительно – ласкательных  и 

 увеличительных  форм  существительных  и  проч.  У  детей вырабатывается 

 умение  использовать  в  спонтанном  общении  слова  различных  лексико – 

грамматических  категорий (существительных, прилагательных, глаголов, 

наречий, местоимений), а  также  грамматически  правильно  оформлять 

 самостоятельную  речь  в  соответствии  с  нормами  языка. 

Совершенствуется  формирование  анализа  и  синтеза  звукового  состава 

 слова, отрабатываются первоначальные  навыки  чтения  и  печатание 

 некоторых  букв, слогов, слов. 

Большое  значение  для  коррекции  речевых  нарушений  имеет 

 создание  речевой  среды,  обеспечивающей  развитие  способности  детей 

 взаимодействовать, активно  вступать  в  контакт  со  взрослыми  и 

 сверстниками. Задача   логопеда – стимулировать, поддерживать, поощрять, 

направлять  речевую  активность  детей, их  желание  общаться  с  помощью 

 слова.     

          Одним  из  основных  направлений  логопедической  работы с 

воспитанниками, имеющими нарушение интеллекта  является  развитие 
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 коммуникативной  функции  речи  в  процессе  расширения  возможностей 

 участие  детей  в  диалоге, формирование  монологической  речи.   

Организация  коррекционно-развивающей  работы    учителя-логопеда с 

детьми с интеллектуальной недостаточностью легкой степени 

Задачи  и  содержание  коррекционно-развивающего  обучения  детей  с 

интеллектуальной недостаточностью  планируется  с  учётом  результатов 

 логопедического  обследования. 

С учетом вышесказанного, работа по развитию речи детей с 

интеллектуальной недостаточностью проводится на индивидуальных 

логопедических занятиях. 

Индивидуальные (логопедические) занятия с каждым ребенком 

проводятся не менее четырех раз в неделю. Индивидуальная работа 

планируется с учетом установленного нарушения речи, а также общего 

развития конкретного ребенка. Она проводится по отдельному плану и 

расписанию. 

Причём  индивидуальная  работа  носит  опережающий  характер, т.к. 

 основная  их  цель - подготовить  детей  к  активной  речевой  деятельности. 

На  индивидуальных  занятиях  проводится  работа  по: 

1. активизации  и  выработке  дифференцированных  движений  органов 

 артикуляционного  аппарата; 

2. подготовке  артикуляционной  базы  для  усвоения  отсутствующих 

 звуков; 

3. постановке  отсутствующих  звуков, их  различению  на  слух  и 

 первоначальному  этапу  автоматизации  на  уровне  слогов, слов. 

Содержание  логопедических  занятий  определяется  задачами 

 коррекционного  обучения  детей: 

• развитие  понимания  речи; 

• активизация  речевой  деятельности  и  развитие  лексико-

грамматических  средств  языка; 

• развитие  произносительной  стороны; 

• развитие  самостоятельной  фразовой  речи. 

Рекомендации по организации, планированию и содержанию 

индивидуальных логопедических занятий определены основными 

направлениями и задачами, которые целесообразно реализовывать поэтапно. 

При реализации образовательной программы проводится 

педагогическая диагностика (мониторинг).                                                             

Цель педагогической диагностики (мониторинга):  оценка 

индивидуального развития детей. 

Периодичность  педагогической диагностики (мониторинга):  сентябрь, 

январь, май. 

Система мониторинга разработана на основе диагностического материала: 

1. Сборник методических рекомендаций (РГПУ им. А.И. Герцена). 

«Диагностика нарушений речи у детей и организация логопедической работы 

в условиях дошкольного образовательного учреждения». - Санкт- Петербург 
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«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2002.Составители: В.П. Балобанова, Л.Г. Богданова, Л. 

В. Венедиктова, Т.Т. Воробей, Р.И. Лалаева, В.И. Липакова, Е.А. Логинова, 

Л.В. Лопатина, Н.В. Нищева, Л.Н. Павлова, И.В. Прищепова, Н.В. 

Серебрякова, Л.С. Соломаха, Т.А. Титова, И.А. Чистович, Г.Н. Чуйкова, С.Б. 

Яковлев. 

2. Г.А. Волкова "Методика психолого-логопедического 

обследования детей с нарушениями речи. Вопросы дифференциальной 

диагностики. Санкт-Петербург изд-во "ДЕТСТВО-ПРЕСС", 2008 

 

2.2 . Взаимодействие с педагогами и с семьями воспитанников 

В системном подходе, лежащем в основе Программы, реализуется 

отношение к ребенку как к системно развивающемуся индивидууму, 

имеющему свою субъективно выраженную направленность и формы 

внешнего и внутреннего реагирования на изменяющуюся социальную среду. 

При этом процесс продуктивного взаимодействия ребенка и взрослого – это 

динамический мотивообразующий процесс для обоих участников общения, 

который рассматривается в Программе как фундаментальный стержень 

коррекционно-развивающегося обучения и воспитания.  

На начальном этапе весь обучающий процесс с умственно отсталыми 

детьми организуется взрослым: он ставит цель, анализирует условия и 

средства достижения этой цели, организует сами действия и осуществляет 

контроль их выполнения и оценку. Но это не значит, что ребенок остается 

при этом пассивным. Напротив, он обязательно должен быть активным 

участником обучающего процесса – он должен научиться принимать 

поставленную взрослым цель, вслед за проведенным взрослым анализом 

ориентироваться в условиях задачи, хотеть и уметь овладевать способами 

действий, действовать целенаправленно до получения результата, 

ориентироваться на оценку не только самого результата, но и способа 

действий. Важно сформировать у ребенка элементы самооценки и умение 

контролировать себя в процессе выполнения игровой и практической задачи. 

Лишь наличие перечисленных выше элементов обучающего процесса 

обеспечивает успех коррекционной работы по развитию всех видов детской 

деятельности у дошкольников с умственной отсталостью. 

Следовательно, элементы учебной деятельности формируются у умственно 

отсталых детей раньше, чем другие виды детской деятельности. На основе 

уже сформированного, хотя бы на начальном уровне развития элементов 

учебной деятельности, организуется работа по становлению ведущей 

(игровой) и типичных видов детской деятельности (изобразительной, 

конструктивной, трудовой). 

Наряду с общеметодологическими подходами к взаимодействию 

сотрудников с детьми реализуются гуманные, личностно-ориентированные 

стратегии общения педагогов с детьми в повседневной жизни: 

- взрослые проявляют уважение к личности каждого ребенка, 

доброжелательное внимание к нему; 
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- обращаются с детьми ласково с улыбкой, осуществляя тактильный контакт 

(гладят, обнимают, сажают на колени и т. д.); 

- обращаются к ребенку по имени, подчеркивая его достоинства; 

- тепло обращаются с детьми во время различных режимных моментов (в том 

числе утром при встрече с ребенком, во время еды, подготовки ко сну, 

переодевания и пр.); 

- стремятся установить с детьми доверительные отношения, проявляют 

внимание к их настроению, желаниям, достижениям и неудачам; 

- поощряют самостоятельность детей в выполнении режимных процедур, 

учитывая их индивидуальные особенности и состояния здоровья 

(предпочтение той или иной пищи, привычки и др.); 

- педагоги чутко реагируют на инициативу детей в общении, учитывают их 

потребность в поддержке взрослых; 

- выслушивают детей с вниманием и уважением: 

- вежливо и доброжелательно отвечают на вопросы и просьбы детей, 

обсуждают их проблемы; 

- успокаивают и подбадривают расстроенных детей, стремятся избавить 

ребенка от негативных переживаний; 

- педагоги общаются с детьми индивидуально, выбирая позицию «глаза в 

глаза»; 

- педагоги формируют у детей положительное отношение к сверстникам; 

- собственным поведением демонстрируют уважительное отношение ко всем 

детям; 

- привлекают внимание детей к эмоциональным состояниям друг друга, 

поощряют проявления сочувствия, сопереживания сверстникам; 

- поддерживают эмоциональный комфорт непопулярных в группе детей, 

создают условия для их принятия сверстниками; 

- организуя совместные игры детей, обучают их взаимодействовать 

позитивно, координировать свои действия, учитывать пожелания друг друга, 

учить делиться; 

- чутко относятся к жалобам детей, обучая их социально приемлемым 

формам взаимодействия; 

- сотрудники не ограничивают естественный шум в группе (оживленную 

деятельность, игру, смех, свободный разговор и др.); 

- голос взрослого не доминирует над голосами детей; 

- взаимодействие с детьми в ходе режимных процедур должно 

стимулировать их самостоятельность; 

- предоставляют детям возможность самим выбирать занятие по интересам; 

- взрослые поддерживают положительное самоощущение детей; 

- чаще пользуются поощрениями, чем наказаниями; 

- обращают внимание ребенка на его достижения в разных видах 

деятельности, возможности и способности; 

- намеренно создают ситуацию, в которой ребенок достигает успеха. 
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Важно, чтобы все педагоги (воспитатели, дефектологи, психолог, логопед, 

музыкальный педагог) реализовывали выше указанные стратегии общения не 

только сами в повседневной жизни, но и обучали родителей положительному 

взаимодействию со своими детьми. (Приложение № 2) 

Важнейшим фактором развития речи ребенка является общение его с 

близкими взрослыми. Эмоциональное общение матери с ребенком создает 

оптимальные условия для более эффективного выхаживания детей с 

проблемами здоровья после рождения. 

Педагогическая работа с родителями в дошкольных образовательных 

организациях направлена на решение следующих задач: повышение 

педагогической компетентности у родителей; формирование потребности у 

родителей в содержательном общении со своим ребенком; обучение 

родителей педагогическим технологиям воспитания и обучения детей; 

создание в семье адекватных условий воспитания детей. 

Работа с родителями осуществляется в двух формах – индивидуальной 

и групповой. При использовании индивидуальной формы работы у 

родителей формируются навыки сотрудничества с ребенком и приемы 

коррекционно-воспитательной работы с ним. При групповой форме даются 

психолого-педагогические знания об условиях воспитания и обучения 

ребенка в семье. 

Индивидуальные формы помощи – первичное (повторное) психолого-

педагогическое обследование ребенка, консультации родителей, обучение 

родителей педагогическим технологиям коррекционно-развивающего 

обучения и воспитания детей. 

Групповые формы работы – консультативно-рекомендательная; 

лекционно-просветительская; практические занятия для родителей; 

организация «круглых столов», родительских конференций, детских 

утренников и праздников и др.  

В ходе использования этих форм работы родители получают ответы на 

интересующие их вопросы, касающиеся оценки специалистами уровня 

психического развития детей, возможности их обучения, а также 

рекомендации по организации дальнейших условий воспитания ребенка в 

семье. 

На лекционных занятиях родители усваивают необходимые знания по 

различным вопросам воспитания детей; знакомятся с современной 

литературой в области логопедии и специального обучения, и воспитания 

детей. На практических занятиях родители знакомятся с приемами обучения 

ребенка в условиях семьи: формирование у него навыков самообслуживания 

и социального поведения. 

Содержание работы специалистов с семьей планируется с учетом 

следующих факторов: социального положения семьи; особенностей 

характера взаимодействия близких взрослых со своим ребенком; позиции 

родителей по отношению к его воспитанию; уровня педагогической 

компетентности родителей и др.    
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Используются следующие методы работы с родителями: беседы, 

анкетирование, тестирование, наблюдение, участие и обсуждение вебинаров, 

ведение и анализ дневниковых записей, практические занятия. 

Постепенно, в процессе взаимодействия у родителей формируется 

система практических и теоретических знаний о воспитательной 

деятельности, расширяется арсенал средств педагогического воздействия на 

ребенка и форм взаимодействия с ним в ходе семейного воспитания. 

Повышается общая родительская компетентность: чувствительность к 

изменению состояния ребенка; нормализуется система требований и 

ожиданий; повышается уверенность в себе как воспитателе, происходит 

гармонизация хода психического развития детей в семье. 

Основные формы взаимодействия с семьей:  
- знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование 

семей; 
- информирование родителей о ходе образовательного процесса: 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания; 
- оформление информационных стендов, создание памяток, буклетов, 

листовок; 
- онлайн- консультирование; 
- организация выставок детского творчества, участие родителей в детских 

праздниках, конкурсах, экскурсиях; 
- образование родителей: лекции, семинары-практикумы, проведение 

мастер-классов, тренингов, круглых столов; 
- участие в совместной исследовательской и проектной деятельности. 

Планируемый результат работы с родителями включает: 

– организацию преемственности в работе ДОУ и семьи по вопросам 

оздоровления, досугаи развития ребенка; 

– повышение уровня родительской компетентности; 

– гармонизацию семейных детско-родительских отношений и др. 

(Приложение № 3) 

 

III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.Особенности организации образовательной деятельности 

  Программа может реализоваться в условиях группкомбинированной 

направленности с 12-ти часовым пребыванием, компенсирующей 

направленности с 10-ти часовым пребыванием.  

Создание специальных условий осуществляется в целях решения комплекса 

коррекционно-развивающих и образовательно-воспитательных задач в 

процессе динамического психолого-педагогического обучения и воспитания 

ребенка с умственной отсталостью. 

  В ДОУимеются материально-технические и медико-социальные 

условия, предметно-развивающую среду, соответствующие образовательным 

и коррекционным задачам. 
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  Наряду с этим, имеются профессиональные кадры: учитель-

дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог, музыкальный руководитель, 

инструктор по физической культуре, воспитатели.  

  Содержание данной Программы строится с учетом жизненно важных 

потребностей детей, лежащих в зоне актуального и потенциального развития 

ребенка. Определить содержание индивидуальной программы обучения 

специалисты могут после проведения педагогической диагностики. 

Именно потребности детей с умственной отсталостью, в том числе и 

образовательные, определяют те предметные области, которые являются 

значимыми при разработке программ коррекционно-развивающего 

воспитания и обучения. 

Охарактеризуем базовые ориентиры к построению программы воспитания и 

обучения детей дошкольного возраста. 

Для ребенка младшего дошкольного возраста основными линиями развития 

являются: 

- смена ведущих мотивов, 

- развитие общих движений, 

- развитие восприятия как ориентировочной деятельности, направленной 

на исследование свойств и качеств предметов, 

- формирование системы сенсорных эталонов, 

- развитие наглядно-образного мышления, 

- формирование представлений об окружающем, 

- расширение понимания смысла обращенной к ребенку речи, 

- овладение диалогической речью,  

- фонетической, лексической и грамматической сторонами речи, 

- овладение коммуникативными навыками, 

- становление сюжетно-ролевой игры, 

- развитие навыков социального поведения и социальной компетентности, 

- становление продуктивных видов деятельности, 

-   развитие самосознания. 

Для ребенка старшего дошкольного возраста основными линиями являются: 

- совершенствование общей моторики,  

- развитие тонкой ручной моторики, зрительной двигательной 

координации, 

- формирование произвольного внимания, 

- развитие сферы образов-представлений, 

- становление ориентировки в пространстве, 

- совершенствование наглядно-образного и формирование элементов 

словесно-логического мышления, 

- формирование связной речи и речевого общения, 

- формирование элементов трудовой деятельности, 

- расширение видов познавательной активности, 

- становление адекватных норм поведения. 
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Вышеназванные линии развития служат ориентирами при разработке 

содержания обучения и воспитания детей с умственной отсталостью. При 

этом надо всегда помнить, что основное содержание программы направлено 

на охрану и укрепление здоровья ребенка, его физическое и психическое 

развитие, коррекцию вторичных отклонений. 

 

 3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Кабинет учителя-логопеда – специфичное помещение, основной 

целью которого является оказание логопедической помощи субъектам 

образовательного процесса. 

Пространство кабинета организовано в соответствии со спецификой 

профессиональной деятельности учителя-логопеда. Исходя из этого, кабинет 

делиться на несколько рабочих зон, имеющих различную функциональную 

нагрузку: 

- зона первичного приема и беседы с клиентом; 

- зона консультативной работы; 

- зона диагностической работы; 

- зона коррекционно-развивающей работы; 

- личная (рабочая) зона учителя-логопеда. 

Зона первичного приема и беседы с родителем или 

воспитателем оснащена рабочим столом; картотекой с данными о детях, 

родителях, воспитателях, шкаф, с необходимым диагностическим, 

методическим материалом. 

Зона консультативной работы. Эта часть кабинета предполагает 

создание доверительной и свободной обстановки, помогающей посетителю, 

пришедшему к учителю-логопеду, спокойно обсудить волнующие его 

проблемы. Данная зона оформлена максимально комфортно.  

Зона диагностической работы. Эта часть кабинета предназначена для 

проведения обследований (в индивидуальной или групповой форме). Все 

необходимые психологу материалы для работы, систематизированы и 

удобно размещены в специальных шкафах. 

Зона коррекционно-развивающей работы. Многообразие форм 

коррекционно-развивающей работы предполагает соответствующее 

оснащение этой зоны логопедического кабинета. Для занятий с детьми здесь 

расставлены индивидуальные столы, доска, ковер разнообразный игровой 

материал (мягкие игрушки, куклы-марионетки и т.д.), световой песочный 

стол. 

Личная (рабочая) зона учителя-логопеда необходима и организована 

для подготовки учителя-логопедак работе (занятиям, консультациям и пр.), 

обработки данных, хранения материалов обследования, рабочей 

документации, методической литературы, пособий и пр. 

Образовательное пространство кабинета учителя-логопеда оснащено 

средствами для развития детей с умственной отсталостью. Подбор 

материалов и оборудования содержательно насыщены. Организация 
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образовательного пространства и разнообразие игр обеспечивает активность 

детей в разных видах деятельности, проявление творчества, 

самостоятельности, эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением, возможность самовыражения 

детей. 

В ДОУ имеется сенсорная комната, обеспечивающая потребности и 

нужды детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Сенсорная комната - это особым образом организованная окружающая 

среда, наполненная различного рода стимуляторами. Они воздействуют на 

органы зрения, слуха, обоняния, осязания и др. Мягкий модуль, сухой 

бассейн, приятные ароматы, успокаивающая музыка –вот те характеристики 

сенсорной комнаты, которые помогают ребенка с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) развить свои сенсорно-перцептивные 

способности, ощутить уют, комфорт, настроиться на позитивное восприятие 

и общение с окружающими его людьми. 

Среда сенсорной комнаты – это среда для взаимодействия ребенка 

совместно со взрослым или самостоятельно с определенными 

оборудованием. Это оборудование позволяет в привычном для ребенка 

пространстве выполнять различные предметно-практические и игровые 

действия, максимально реализовать потребность в движениях и игре в 

приспособленной, безопасной среде. Это среда направлена на развитие 

координационных и сенсорно-перцептивных способностей детей, а также 

коррекции их нарушений у детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

В сенсорной комнате имеется:  

- комплект для организации коррекционно – развивающих занятий 

детей в комнате психологической разгрузки; 

- комплект оборудования для организации коррекционно – 

развивающей работы с детьми; 

- лингводидактический комплект с методическими рекомендациями; 

- набор детских музыкальных инструментов «Музыкотерапия»; 

- сухой бассейн, световые песочные столы и др. 

 

3.3. Методическое обеспечение Программы 

1. Анищенкова Е.С. Пальчиковая гимнастика для развития речи 

дошкольников. – М.: АСТ: Астрель. 2008. – 61с. 

2. Баряева, Л.Б. Программа воспитания и обучения дошкольников с 

интеллектуальной недостаточностью / Л.Б.Баряева, О.П. Гаврилушкина, 

А.Зарин, Н.Д. Соколова. – СПб.: СОЮЗ. –2001. – С. 320. 

3. Бачина О.В., Коробова Н.Ф. Пальчиковая гимнастика с предметами. 

Практическое пособие для педагогов и родителей. М.: АРКТИ, 2008. – 88с. 

4. Большакова С. Е. Формирование мелкой моторики рук. Игры и 

упражнения. – М.: ТЦ Сфера, 2005. -64с. 

5. Баряева Л.Б., Лопатина Л.В. Учим детей общаться. — СПб.: ЦДК проф. 
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Л.Б. Баряевой, 2011. 

6. Галкина Г.Г., Дубинина Т.И. Пальцы помогают говорить. Коррекционные 

занятия по развитию мелкой моторики у детей. – М.: Издательство «ГНОМ и 

Д», 2007. – 40с. 

7. Гаврилушкина, О.П. Воспитание и обучение умственно отсталых 

дошкольников / О.П. Гаврилушкина, Н.Д. Соколова. – М. : Просвещение, 

1995. – С.72.  

8. Екжанова, Е.А. Коррекционно-педагогическая  помощь детям раннего и 

дошкольного возраста: науч.-методич. пособие / Е.А. Екжанова, Е.А. 

Стребелева. – СПб. : КАРО,2008. – С.  336.  

9. Екжанова, Е.А. Программа дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта.  Коррекционно-

развивающее обучение и воспитание / Е.А. Екжанова, Е.А. Стребелева. – 3-е 

изд. – М.: Просвещение, 2011. – С. 272.  

10. Екжанова, Е.А. Коррекционно-развивающее обучение и воспитание 

дошкольников с нарушением интеллекта :методич. рекоменд. / Е.А. 

Екжанова, Е.А. Стребелева. – М.: Просвещение,  2011. – 175 с. 

11. Закрепина, А.В. Программа «Воспитание и обучение детей раннего и 

дошкольного возраста с умеренной умственной отсталостью»: вкладка/ А.В. 

Закрепина, М.В. Браткова //Воспитание и обучение детей с нарушениями в 

развитии, 2012. – №4. 

12. Малофеев, Н.Н. Особый ребенок – обычное детство / Н.Н. Малофеев // 

Дефектология, 2010. – № 6. – С. 3-8. 

13. Стребелева, Е.А. Коррекционно-развивающее обучение детей в 

процессе дидактических игр / Е.А. Стребелова. – М.: Владос, 2016. – С. 256. 

14. Стребелева, Е.А. Воспитание и обучение детей дошкольного возраста: 

учебник/ Е.А. Стребелева. – М.: Парадигма, 2012. – С. 256. 

15. Ткачева, В.В. Технологии психологического изучения семей, 

воспитывающих детей в отклонениями в развитии: учеб. пособие [Текст] / 

В.В. Ткачева. – М.: УМК «Психология», 2006. – С. 320.  

16. Узорова О.В. Пальчиковая гимнастика. – М.: ООО»Издательство 

АСТ», 2002. – 127с. 
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                                                                                                                                                                                 Приложение № 1 
Перспективный план индивидуальных занятий 

учителя-логопеда с ребенком с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

2022 – 2023 учебный год 

Направления коррекционной работы 

Развитие 

понимания 

речи 

Звуковая культура речи Лексико-грамматический строй  Развитие 

произносительной стороны 

речи 

Первый период (сентябрь-ноябрь) 

Развивать у 

детей умение 

вслушиваться 

в обращённую 

речь. 

Учить 

выделять 

названия 

предметов, 

действий. 

Некоторых 

признаков. 

Формировать 

понимание 

обобщающего 

значения 

слов. 

Развивать в 

ситуативной 

Воспитывать внимание к 

звукослоговой структуре слова. 

Учить различать на слух длинные 

и короткие слова. Воспитывать 

внимание к звуковой стороне 

речи.  

Формировать умение различать 

гласные звуки. 

Формировать правильное речевое 

диафрагмальное дыхание и 

длительный ротовой выдох. 

Развивать длительность речевого 

выдоха. Развивать силу, динамику 

и модуляцию голоса. Развивать 

подражание речевым звукам. 

Активизировать движения 

артикуляционного аппарата с 

помощью специальных 

упражнений 

Работать над накоплением пассивного 

словаря, усвоением слов, 

обозначающих части тела и лица 

человека, предметы ближайшего 

окружения, простейшие игровые и 

бытовые действия, признаки 

предметов. Формировать умение 

соотносить предметы, действия, 

признаки с их словесным 

обозначением. Учить понимать 

обобщающие слова по лексическим 

темам. Расширять, уточнять, 

активизировать номинативный 

словарь на основе обогащения 

представлений об окружающем по 

лексическим темам: «Здравствуй, 

детский сад!», «Осень золотая», 

«Живая и неживая природа», «Наш 

город», «Моя страна», «Поздняя 

Учить детей различать 

речевые и неречевые звуки. 

Учить детей определять 

источник звука. Учить 

дифференцировать звуки 

далёкие и близкие по 

звучанию. 
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речи 

понимание 

простых 

предложений 

и коротких 

текстов 

(сказок, 

потешек) 

 

осень». 

Второй период (декабрь – февраль) 

Развивать у 

детей умение 

вслушиваться 

в обращённую 

речь. 

Учить 

выделять 

названия 

предметов, 

действий. 

Некоторых 

признаков. 

Формировать 

понимание 

обобщающего 

значения 

слов. 

Воспитывать внимание к 

звукослоговой структуре слова. 

Учить различать на слух длинные 

и короткие слова. Воспитывать 

внимание к звуковой стороне 

речи.  

Учить дифференцировать 

согласные среднего онтогенеза. 

Формировать умение различать 

слова, сходные по звучанию (кот 

— кит, дом — ком, миска — 

киска). 

Формировать правильное речевое 

диафрагмальное дыхание и 

длительный ротовой выдох. 

Развивать длительность речевого 

выдоха. Развивать силу, динамику 

Уточнять понимание личных 

местоимений (я, мы, ты, вы, он, она, 

они), определительного местоимения 

такой же, притяжательных 

прилагательных (мамин, папин) и 

местоимений мой, наш. Учить 

различать глаголы и прилагательные, 

противопо-иожные по значению 

(надевать — снимать, завязывать — 

развязывать, большой — маленький, 

длинный — короткий, широкий 

узкий, высокий — низкий). Учить 

понимать предлоги и наречия, 

выражающие пространственные 

отношения (в, на, у, здесь, вот, тут, 

туда, вверху, внизу, впереди, сзади, 

высоко, низко, слева, справа). 

Воспитывать потребность в 

речевом общении. 

Формировать умение 

заканчивать фразу, учить 

договаривать за взрослым 

слова и словосочетания в 

потешках, упражнениях, 

стихотворениях. 

Формировать умение 

отвечать на вопросы по 

прослушанным сказкам. 

Учить отвечать на вопросы 

по предметной, сюжетной 

каринкам, по демонстрации 

действий.  
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Развивать в 

ситуативной 

речи 

понимание 

простых 

предложений 

и коротких 

текстов 

(сказок, 

потешек) 

 

и модуляцию голоса. Развивать 

подражание речевым звукам. 

Активизировать движения 

артикуляционного аппарата с 

помощью специальных 

упражнений и уточнить 

артикуляцию (четкость 

произношения) гласных звуков 

[а], [о], [у], [и], [ы], [э],  и 

согласных : [с], [с'],  [м], [м'], [н], 

[н'], [п], [п`], [т], [з], [з'],  

Воспитывать правильный 

умеренный темп речи. Развивать 

интонационную выразительность, 

ритмичность речи 

Формировать различение 

количественных числительных один, 

два, три).  

Ввести в речь прилагательные, 

обозначающие признаки и качества 

предметов: цвет, свойства, величину, 

оценку. Ввести в речь личные 

местоимения (я, мы, ты, вы, он, она, 

они).  

Обогатить активной словарь 

наречиями, обозначающими 

местонахождение предметов, 

сравнение, количество, оценку 

действий, ощущения. Учить 

образовывать и использовать в речи 

формы единственного и 

множественного числа имен 

существительных мужского и 

женского родов в именительном 

падеже. Формировать умение 

образовывать и использовать в речи 

формы имен существительных 

мужского и женского родов в 

винительном, родительном, 

дательном, творительном, 

предложном падежах сначала в 

беспредложных конструкциях, затем 

предложных конструкциях с 
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простыми предлогами со значение 

пространственного расположения, 

направления действия (в, на, у).  

Лексические темы: «Зимушка-зима», 

«Безопасность на улице и дома», «Я и 

мир вокруг меня», «Многообразие 

животного мира», «Все профессии 

нужны, все профессии важны», 

«Защитники Отечества». 

Третий период (март – май) 

Развивать у 

детей умение 

вслушиваться 

в обращённую 

речь. 

Учить 

выделять 

названия 

предметов, 

действий. 

Некоторых 

признаков. 

Формировать 

понимание 

обобщающего 

значения 

слов. 

Развивать в 

Развивать внимание к 

звукослоговой структуре слова в 

упражнениях на различение 

длинных и коротких слов, на 

простукивание, прохлопывание, 

протопывание слогового рисунка 

слова. 

Формировать правильное речевое 

диафрагмальное дыхание и 

длительный ротовой выдох. 

Развивать длительность речевого 

выдоха. Развивать силу, динамику 

и модуляцию голоса. Развивать 

подражание речевым звукам. 

Активизировать движения 

артикуляционного аппарата с 

помощью специальных 

упражнений и уточнить 

Учить дифференцировать формы 

единственного и множественного 

числа имен существительных 

мужского и женского рода, понимать 

падежные окончания имен 

существительных мужского и 

женского рода единственного числа в 

винительном, родительном, 

дательном, творительном, 

предложном падежах; имена 

существительные с уменьшительно-

ласкательными суффиксами (-к, -ик, -

чик, -ок, -чек, -очк, - ечк, -ен, -ят). 

Учить дифференцировать формы 

единственного и множественного 

числа глаголов, глаголы прошедшего 

времени по родам, возвратные и 

невозвратные глаголы. Работать над 

Воспитывать потребность в 

речевом общении. 

Формировать умение 

заканчивать фразу, учить 

договаривать за взрослым 

слова и словосочетания в 

потешках, упражнениях, 

стихотворениях. 

Формировать умение 

отвечать на вопросы по 

прослушанным сказкам. 

Учить отвечать на вопросы 

по предметной, сюжетной 

каринкам, по демонстрации 

действий. Развивать умение 

передавать содержание 

знакомой сказки но серии 

картинок с помощью 
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ситуативной 

речи 

понимание 

простых 

предложений 

и коротких 

текстов 

(сказок, 

потешек) 

 

артикуляцию (четкость 

произношения) гласных звуков 

[а], [о], [у], [и], [ы], [э],  и 

согласных [с], [с'],  [м], [м'], [н], 

[н'], [п], [п`], [т], [з], [з'],  

Воспитывать правильный 

умеренный темп речи. Развивать 

интонационную выразительность, 

ритмичность речи. 

различением падежных форм личных 

местоимений (меня, мне, тебя, тебе). 

Учить образовывать и использовать в 

речи существительные с 

уменьшительно-ласкательными 

суффиксами (-к, -ик, -ник, -ок, -чек, -

очк, - ечк, -ен, -ят). Формировать 

умение образовывать и использовать 

в речи формы повелительного 

наклонения глаголов в единственном 

и множественном числе, инфинитива, 

глаголов изъявительного наклонения 

в единственном и множественном 

числе настоящего времени.  

Учить различать, образовывать и 

использовать формы глаголов 

прошедшего времени мужского и 

женского рода, единственного и 

множественного числа.  

Обучать согласованию 

прилагательных с существительными 

мужского и женского рода 

единственного числа в именительном 

падеже.  

Формировать умение образовывать, 

использовать в речи и согласовывать 

с именами существительными 

мужского и женского рода 

логопеда. Заучивать 

небольшие песенки, 

потешки, стихотворения с 

опорой на картинки. 

Развивать 

эмоциональновыразительные 

жесты и мимику.  
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притяжательные прилагательные 

(мамин, папин).  

Формировать умение согласовывать 

числительные один, два, три с 

существительными в роде и числе в 

именительном падеже.  

Учить согласовывать притяжательные 

местоимения с существительными 

(мой мяч), правильно употреблять 

местоимения меня, мне. Формировать 

двусловное предложение, фразу с 

прямым дополнением. Формировать 

умение отвечать на поставленные 

вопросы по простым сюжетным 

картинкам (Кто это? Что он 

делает? Что это? Какая игрушка?), 

составлять предложения по 

небольшой сюжетной картинке с 

одним действующим лицом. 

Лексические темы: «Весна идёт – 

веселье несёт!», «Наши пернатые 

друзья», «Земля – наш общий дом. 

Космос.»,Если хочешь быть здоров – 

позабудь про докторов», «И помнит 

мир спасённый! (День Победы)», 

«Волшебный мир лесов, цветов и 

насекомых.» 
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Приложение № 2 

 

Перспективный план работы с педагогами 

№ 

п/п 

Мероприятия  

Сентябрь 

1 Консультация «Возрастные и индивидуальные особенности ребенка с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

2 Буклет «Игры на развитие дыхания» 

3 Индивидуальные консультации по запросу педагогов 

Октябрь 

1 Консультация «Неговорящий ребёнок (интеллектуальными 

нарушениями)» 

2 Мастер – класс «Развитие слухового восприятия у детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

3 Индивидуальные консультации по запросу педагогов 

Ноябрь  

1 Консультация «Значение развитие мелкой моторики у неговорящих 

детей» 

2 Мастер – класс «Упражнения на развитие мелкой моторики 

(интеллектуальными нарушениями)» 

3 Буклет «Использование игр на развитие моторики» 

Декабрь  

1 Консультация «Использованием нетрадиционного оборудования для 

развития дыхания» 

2 Буклет «Игры и упражнения, способствующие развитию дыхания» 

3 Индивидуальные консультации по запросу педагогов 

Январь  

1 Консультация «Развитие фонематического восприятия у детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

2 Беседа «Игры на развитие фонематического слуха» 

3 Буклет «Сказка помогает говорить» 

Февраль  

1 Консультация «Артикуляционный аппарат и его развитие» 

2 Беседа «Особенности развития речи детей умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» 

3 Индивидуальные консультации по запросу педагогов 

Март  

1 Консультация «Здоровьесберегающие технологии нового поколения» 

2 Мастер-класс «Упражнения на развитие артикуляционного аппарата» 
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3 Буклет «Слова, слова, слова» 

Апрель  

1 Консультация «Речевые игры для детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» 

2 Консультация «Использование логоритмических упражнений в работе с 

детьми с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

3 Индивидуальные консультации по запросу педагогов 

Май  

1 Подведение итогов работы за учебный год. 

2 Беседа «Планирование работы с ребенком с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на летний оздоровительный 

период» 

 

Приложение № 3 

Перспективный план работы с семьями воспитанников 

№ 

п/п 

Мероприятия  

Сентябрь 

1 Консультация для родителей:  «Ваш ребёнок плохо говорит» 

2 Анкетирование родителей 

3 Проведение индивидуальных консультаций для родителей. 

Октябрь 

1 Консультация для родителей:  «Как правильно выполнять домашние 

задания» 

2 Мастер – класс «Упражнения на развитие артикуляционного аппарата» 

3 Подготовка буклета для родителей «Чем вам поможет логопед?» 

Ноябрь 

1 Консультация «Организация коррекционно-речевой работы с ребенком 

дома» 

2 Папка - передвижка «Что нужно знать и уметь для успешного обучения 

ребёнка». 

3 Буклет «Игры на развитие дыхания в домашних условиях» 

Декабрь  

1 Консультация «Двадцать простых советов логопеда родителям» 

2 Папка-передвижка «Игры на развитие моторики». 

3 Творческая мастерская: «Нарядим ёлочку» 

Январь 

1 Консультация «Развитие мышц артикуляционно-речевого аппарата», 

2 Папка-передвижка «Артикуляционная гимнастика». 
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Февраль 

1 Консультация: «Развитие фонематического слуха у детей с речевыми 

нарушениями»  

2 Оформление информационного журнала для родителей: «Игры и 

упражнения на развитие фонематического слуха»  

 

3 Анкетирование родителей: «Педагог глазами родителей». 

 

Март  

1 1. Консультация: «Как формировать активный словарь ребёнка» 

2 Папка - передвижка: «Логопедические упражнения на каждый день для 

выработки четкой речи» 

3 Индивидуальные консультации по запросу родителей. 

Апрель  

1 Консультация «Роль взрослых в самостоятельных играх детей» 

2 Консультация «Игры, направленные на развитие мелкой моторики» 

3 Буклет: «Развиваем память ребенка». 

 

Май  

1 Консультация «Подведение итогов работы. Результаты 

диагностического обследования» 

2 Буклет «Сказки в помощь» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


