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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1. Пояснительная записка 

Адаптированная основная общеобразовательная программа –  

образовательная программа дошкольного образования для детей с задержкой 

психического развития муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения  «Детский сад № 10 «Мозаика»  г. Нового Оскола 

Белгородской области (далее – Программа) обеспечивает разностороннее 

развитие детей, коррекцию недостатков в их психическом и речевом развитии, а 

также профилактику вторичных нарушений, развитие личности, мотивации и 

способностей детей в возрасте от 3 до 7 (8) лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям (далее – 

образовательные области) – физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому развитию. 

Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе.  

       Программа разработана в соответствии с федеральным государственным 

стандартом дошкольного образования (Приказ № 1155 Министерства 

образования и науки от 17 октября 2013 года) (далее — ФГОС ДО) и  с учетом 

Примерной адаптированной основной образовательной программы 

дошкольного образования для детей с задержкой психического развития, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию 7 декабря 2017 г. Протокол № 6/17, в соответствии с 

требованиями основных нормативных документов:  

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования» (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- Приказ Министерства просвещения России от 31.07.2020 года № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

27.10.2020 г. № 32 «Об утверждении Санитарно-эпидемиологических правил и 

норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения». 

       Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть.   

 Обязательная часть разработана с учетом Примерной адаптированной 

основной образовательной программы дошкольного образования для детей с 

задержкой психического развития, программно-методического комплекса 
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комплексной образовательной программы дошкольного образования 

«Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой 

(для детей дошкольного возраста).  

Срок реализации Программы составляет 4 (5) лет, при условии  поступления 

ребёнка с 3-х лет. 

                    

1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Целью Программы является проектирование модели образовательной и 

коррекционно – развивающей психолого-педагогической работы, максимально 

обеспечивающей создание условий для развития детей с задержкой 

психического развития дошкольного возраста в группах компенсирующей 

направленности, их позитивной социализации, интеллектуального, социально-

личностного, художественно-эстетического и физического развития на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих возрасту 

видах деятельности. 

Цель реализации Программы является обеспечение условий для 

дошкольного образования детей раннего и дошкольного возраста с задержкой 

психического развития с учетом их индивидуально-типологических 

особенностей и особых образовательных потребностей. Реализация программы 

предполагает психолого-педагогическую и коррекционно-развивающую 

поддержку позитивной абилитации и социализации, развития личности детей 

дошкольного возраста с ЗПР, формирование и развитие компетенций, 

обеспечивающих преемственность между первым (дошкольным) и вторым 

этапом (начальной школой) образования. 

Программа предусматривает решение основных задач в соответствии с 

ФГОС ДО: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоциональное благополучие; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования; 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 
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интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей детей; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Специфические задачи: 

- создание благоприятных условий для всестороннего развития и 

образования детей с ЗПР в соответствии с их возрастными, индивидуально-

типологическими особенностями и особыми образовательными потребностями; 

амплификации образовательных воздействий; 

- создание оптимальных условий для охраны и укрепления физического и 

психического здоровья детей с ЗПР; 

- обеспечение психолого-педагогических условий для развития 

способностей и личностного потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, с другими детьми, взрослыми и окружающим миром; 

- выстраивание индивидуального коррекционно-образовательного 

маршрута на основе изучения особенностей развития ребенка, его 

потенциальных возможностей и способностей; 

- взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей 

с ЗПР; оказание консультативной и методической помощи родителям в вопросах 

коррекционного воспитания, обучения и оздоровления детей с ЗПР; 

- обеспечение необходимых санитарно-гигиенических условий, 

проектирование специальной развивающей предметно-пространственной среды, 

создание атмосферы психологического комфорта. 

Условия реализации Программы: 

- коррекционно-развивающая направленность воспитания и обучения, 

способствующая как общему развитию ребенка, так и компенсации 

индивидуальных недостатков развития; 

- организация образовательного процесса с учетом особых 

образовательных потребностей ребенка с ЗПР, выявленных в процессе 

специального психолого- педагогического изучения особенностей развития 

ребенка, его компетенций; 

- создание особой образовательной среды и психологического 

микроклимата в группе с учетом особенностей здоровья ребенка и 

функционального состояние его нервной системы; 

- преемственность в работе учителя-дефектолога, учителя-логопеда, 

педагога- психолога, воспитателей, музыкального руководителя, инструктора по 

физической культуре; 

- «пошаговое» предъявление материала, дозированная помощь взрослого, 
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использование специальных методов, приемов и средств, способствующих 

достижению минимально возможного уровня, позволяющего действовать 

ребенку самостоятельно; 

- проведение непрерывного мониторинга развития ребенка и качества 

освоения Программы в специально созданных условиях; 

- установление продуктивного взаимодействия семьи и дошкольной 

образовательной организации, активизация ресурсов семьи; комплексное 

сопровождение семьи ребенка с ЗПР командой специалистов ДОУ; 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Основными принципами формирования Программы являются: 

- принцип развивающего образования, целью которого является 

разностороннее развитие ребёнка; 

- принцип научной обоснованности и практической применимости 

(соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики); 

- принцип полноты необходимости и достаточности (поставленные цели и 

задачи решаются только на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному минимуму); 

- принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации 

которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста. 

Программа предусматривает реализацию основных принципов  

дошкольного образования: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития;  

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 

в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования 

(индивидуализация дошкольного образования);  

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

- сотрудничество Организации с семьей;  

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства;  

- формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности;  

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);  

- учет этнокультурной ситуации развития детей.  
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1.3. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста с 

ЗПР 

Под термином «задержка психического развития» понимаются  синдромы 

отставания развития психики в целом или отдельных ее функций (моторных, 

сенсорных, речевых, эмоционально-волевых), замедление темпа реализации 

закодированных в генотипе возможностей. Это понятие употребляется по 

отношению к детям со слабо выраженной органической или функциональной 

недостаточностью ЦНС. У этих детей нет  специфических нарушений слуха, 

зрения, опорно-двигательного аппарата, речи. Они не являются умственно 

отсталыми. 

По МКБ-10 к этой категории относятся дети со специфическими 

расстройствами развития учебных навыков (F81) и общими расстройствами 

психологического развития (F84). 

У большинства таких детей наблюдается полиморфная клиническая 

симптоматика: незрелость сложных форм поведения, недостатки 

целенаправленной деятельности на фоне повышенной истощаемости, 

нарушенной работоспособности, энцефалопатических расстройств. В одних 

случаях у детей страдает работоспособность, в других – произвольность в 

организации деятельности, в третьих – мотивация познавательной деятельности 

и т. Д. В психической сфере при ЗПР сочетаются дефицитарные функции, как с 

сохранными, так и с  функционально незрелыми, что часто сопровождается 

инфантильными чертами личности и поведения. 

Таким образом, задержка психического развития характеризуется 

замедленным темпом формирования познавательной и эмоциональной сфер с их 

временной фиксацией на более ранних возрастных этапах, незрелостью 

мыслительных процессов, недостаточностью целенаправленности 

интеллектуальной деятельности, ее быстрой истощаемостью, преобладанием 

игровых интересов, ограниченностью представлений об окружающем мире, 

чрезвычайно низкими уровнями общей осведомленности, социальной и 

коммуникативной компетентности. 

Можно выделить четыре основные группы детей с ЗПР (И.И.Мамайчук, 

2004), что важно для построения Программы: 

1. Дети с относительной сформированностью психических процессов, но 

сниженной познавательной активностью. В этой группе наиболее часто 

встречаются дети с ЗПР вследствие психофизического инфантилизма и дети с 

соматогенной и психогенной формами ЗПР. 

2. Дети с неравномерным проявлением познавательной активности и 

продуктивности. Эту группу составляют дети с легкой формой ЗПР церебрально 

– органического генеза, с выраженной ЗПР соматогенного происхождения и с 

осложненной формой психофизического инфантилизма. 

3. Дети с выраженным нарушением интеллектуальной продуктивности, но 

с достаточной познавательной активностью. В эту группу входят дети с ЗПР 

церебрально – органического генеза, у которых наблюдается выраженная 

дефицитарность отдельных психических функций (памяти, внимания, гнозиса, 

праксиса). 
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4. Дети, для которых характерно сочетание низкого уровня 

интеллектуальной продуктивности и слабовыраженной познавательной 

активности. В эту группу входят дети с тяжелой формой ЗПР церебрально-

органического генеза, обнаруживающих первичную дефицитность в развитии 

всех психических функций: внимания, памяти, гнозиса, праксиса и пр., а также 

недоразвитие ориентировочной основы деятельности, ее программирования, 

регуляции и контроля. 

Все перечисленные особенности обусловливает низкий уровень овладения 

дошкольниками с ЗПР всеми видами детской деятельности (предметно – 

манипулятивной, коммуникативной, игровой, продуктивной, познавательной, 

речевой). Дети не проявляют устойчивого интереса, их деятельность 

недостаточно целенаправленна, поведение импульсивно. Качественное 

своеобразие характерно для эмоционально волевой сферы и поведения. 

Таким образом, ЗПР это сложное полиморфное нарушение, при котором 

страдают разные компоненты психической и физической сфер. 

  

1.4.  Планируемые результаты освоения  Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от 

дошкольника конкретных образовательных достижений. В качестве 

планируемых результатов выступают целевые ориентиры дошкольного 

образования. 

Особенности коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР состоят в 

необходимости индивидуального и дифференцированного подхода, сниженного 

темпа обучения, структурной простоты содержания знаний и умений, 

наглядности, возврата к уже изученному материалу, развития, определения 

целевых ориентиров для каждого этапа образовательной деятельности. 

               Целевые ориентиры дошкольного возраста 

Целевые ориентиры образовательной деятельности с  детьми 3-6 лет 

Физическое развитие. Осваивает все основные движения, хотя их 

техническая сторона требует совершенствования. Обладает навыками 

практической ориентировки и перемещением в пространстве. Учится 

реагировать на сигнал и действовать в соответствии с ним. Выполняет по 

образцу взрослого простейшие построения и перестроения, физические 

упражнения по показу в сочетании со словесной инструкцией инструктора по 

физической культуре (воспитателя). Стремится принимать активное участие в 

подвижных играх с правилами. Осваивает координированные движения рук при 

выполнении простых действий с конструктором «Лего», крупной мозаикой, 

предметами одежды и обуви. 

Целевые ориентиры образовательной деятельности с детьми 5-7 лет 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Игровые действия начинают выполняться не ради них 

самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных 

взаимодействий детей. 



9 

 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. 

Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают 

равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с 

мячом. Совершенствуется ориентация в пространстве.  Действия детей в играх 

становятся разнообразными. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями 

преемственности дошкольного и начального общего образования за счет 

развития функционального базиса для формирования универсальных учебных 

действий. Именно на универсальные учебные действия в личностной, 

коммуникативной, познавательной и регулятивной сферах ориентированы 

стандарты общего начального образования. 

1.5. Развивающее оценивание качества образовательной 

деятельности по Программе 

Согласно ФГОС ДО п. 3.2.3. при реализации образовательной программы 

дошкольного образования в ДОУ может проводиться оценка индивидуального 

развития детей в рамках педагогической диагностики (мониторинга) (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). 

Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития 

детей. Оценка производится педагогами в рамках педагогической диагностики 

(оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с 

оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования). 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 

детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе 

наблюдения и включающая: педагогические наблюдения, педагогическую 

диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с 

целью их дальнейшей оптимизации; детские портфолио, фиксирующие 

достижения ребенка в ходе образовательной деятельности; различные шкалы 

индивидуального развития детей. 

Инструментарий для педагогической диагностики - карты наблюдений 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

o коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

o игровой деятельности; 

o познавательной деятельности; 

o проектной деятельности; 

o художественной деятельности; 

o физического развития. 

Результаты педагогической диагностики используются для решения 

следующих образовательных задач: 

o индивидуализации образования; 

o оптимизации работы с группой детей. 
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Мониторинг выступает как необходимый структурный компонент 

коррекционно-педагогического процесса и как средство оптимизации этого 

процесса. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности ДОУ на основе достижения детьми планируемых результатов 

освоения Программы. 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии  

с направлениями развития ребенка 

 

Описание образовательной деятельности с детьми   дошкольного 

возраста с задержкой психического развития 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

Цели, задачи и содержание области «Физическое развитие» детей 

дошкольного возраста в условиях ДОО представлены двумя разделами: 

1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

2. Физическая культура. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

Общие задачи: 

- сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей в т.ч. 

способствовать их эмоциональному благополучию; повышать умственную и 

физическую работоспособность, предупреждать утомление; создать условия, 

способствующие правильному формированию опорно-двигательной системы и 

других систем организма; 

- воспитывать культурно-гигиенические навыки: создавать условия для 

адаптации детей к двигательному режиму; содействовать формированию 

культурно- гигиенических навыков и полезных привычек и др.; 

- формировать начальные представления о здоровом образе жизни: 

ценности здорового образа жизни, относящиеся к общей культуре личности; 
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создавать условия для овладения детьми элементарными нормами и правилами 

питания, закаливания. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

- обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого 

ребенка независимо от психофизиологических и других особенностей (в т.ч. 

ограниченных возможностей здоровья); 

- оказывать помощь родителям (законным представителям) в охране и 

укреплении физического и психического здоровья их детей. 

 (3-4 года) 

 
Задачи Компетенции Уровень 

усвоения 

программы 

Сохранять и 

укреплять 

физическое 

и 

психическое 

здоровье 

детей 

Осваивает движения, связанные с укреплением здоровья, 

следуя демонстрации и инструкциям взрослого. С 

интересом осваивает приемы здоровьесбережения. 

Различает, что значит быть здоровым или нездоровым. 

Сообщает о своем недомогании взрослому. Отсутствуют 

признаки частой заболеваемости. 

Нормативный  

Осваивает разучиваемые движения при дополнительной 

мотивации и организующей помощи взрослого на основе их 

демонстрации. Различает, что значит быть здоровым 

или нездоровым. Формируется умение сообщать о 

своем недомогании взрослому. Заболеваемость колеблется в 

течение года. 

Функциональ

ный  

Двигательные умения не в полном объеме 

соответствуют возрастным  нормам.  Движения слабо 

координированы и плохо поддаются произвольной 

регуляции. Ребенок испытывает значительные трудности 

при освоении предлагаемых движений и упражнений,   их

 элементов.   Техника   отдельных движений не 

сформирована. Необходима активная помощь взрослого. 

Выражены признаки частой заболеваемости. 

Стартовый 

Воспитыват

ь культурно-

гигиеническ

ие навыки 

Испытывает потребность в соблюдении навыков

 гигиены и опрятности в повседневной жизни:

 просится в туалет, самостоятельно правильно 

выполняет процессы умывания, мытья рук; замечает 

непорядок в одежде, устраняет его с небольшой помощью 

взрослого. Старается правильно пользоваться столовыми 

приборами, салфеткой. 

Нормативный  

Умывается, моет руки, одевается и раздевается под 

руководством и при небольшой помощи взрослого. 

Просится в туалет. Затрудняется правильно

 пользоваться столовыми приборами, салфеткой. 

Действия требуют коррекции и напоминания со стороны 

взрослого. 

Функциональ

ный  

С помощью взрослого выполняет процессы умывания, 
мытья рук, забывает последовательность действий, не 

Стартовый 
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контролирует результат, не  умеет  пользоваться  носовым  

платком  и  расческой.  Не  всегда своевременно просится в 

туалет. Не замечает непорядок в одежде, с помощью 

взрослого одевается и раздевается. Затрудняется 

самостоятельно пользоваться столовыми приборами 

(чайной и столовой ложками), салфеткой, крошит хлеб, 

пережевывает пищу с открытым ртом. 

Формироват

ь начальные 

представлен

ия о 

здоровом 

образе 

жизни 

Имеет представления о том, что утренняя зарядка, 

подвижные игры, физические упражнения, прогулки, 

соблюдения правил гигиены важны для здоровья человека, 

что с помощью сна восстанавливаются силы. Имеет 

представления о полезной и вредной пище. Умеет различать 

и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши). Имеет 

представления о том, как их беречь и 

ухаживать за ними. 

Нормативный  

Имеет представления о том, что утренняя зарядка, игры, 

физические упражнения, соблюдения правил гигиены 

важны для здоровья человека, что с помощью сна 

восстанавливаются силы. Имеет представления о полезной 

и вредной пище. Однако знания могут расходиться со 

стремлением их реализовать на практике. Для выполнения 

некоторых перечисленных действий требуется контроль или 

помощь взрослого. Называет органы чувств (глаза, 

рот, нос, уши). 

Функциональ

ный  

Не имеет представление о пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил гигиены, утренней 

гимнастики и физических упражнений. Не знает о полезной 

и вредной для здоровья пище. Органы чувств называет, но 

не знает, как их беречь и ухаживать за ними. 

Стартовый 

 

 (4-5 лет) 

 

Задачи Компетенции Уровень 

усвоения 

программы 

Сохранять и 

укреплять 

физическое 

и 

психическое 

здоровье 

детей 

Осваивает  разучиваемые  движения, их элементы, как 

на основе демонстрации, так и на основе словесной 

инструкции, понимает указания взрослого. Обращается за 

помощью к взрослым при заболевании, травме.

 Отсутствуют признаки частой 

заболеваемости. 

Нормативный  

Может усваивать разучиваемые движения на основе 

демонстрации, при мотивации и организующей

 помощи взрослого. 

Заболеваемость в течение года колеблется. Может 

обратиться за помощью к взрослым при заболевании, 

травме. Заболеваемость 

колеблется в течение года. 

Функциональ

ный  

Затрудняется  в освоении разучиваемых движений. 

Необходим контроль или помощь взрослого. Испытывает 

затруднения при обращении  за помощью к взрослым при 

Стартовый 
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заболевании, травме. Выражены признаки частой 

заболеваемости. 

Воспитыват

ь культурно-

гигиеническ

ие навыки 

Правильно выполняет процессы умывания, мытья рук с 

мылом. Пользуется расческой, носовым платком, 

пользуется столовыми 

приборами, салфеткой, хорошо пережевывает пищу, ест 

бесшумно. Действия могут требовать небольшой коррекции 

и напоминания со стороны взрослого. 

Нормативный  

Может требоваться небольшая помощь взрослого при 

выполняет процессов умывания, мытья рук с мылом, 

использовании расчески, носового платка, при пользовании 

столовыми приборами. 

Функциональ

ный  

С помощью взрослого выполняет процессы умывания, 

мытья рук с мылом. Затрудняется пользоваться расческой, 

носовым платком, столовыми приборами, салфеткой, не 

прикрывает рот при кашле, 

плохо пережевывает пищу. 

Стартовый 

Формироват

ь начальные 

представлен

ия о 

здоровом 

образе 

жизни 

Знаком с понятиями «здоровье», «болезнь». 

Имеет представление о составляющих ЗОЖ: о

 питании, закаливании, необходимости соблюдения 

гигиенических процедур. Знает о частях тела и об органах 

чувств человека, о пользе утренней зарядки и физических

 упражнений, прогулок, о витаминах, об оказании 

элементарной помощи при ушибах и 

Нормативный  

Знаком с понятиями «здоровье», «болезнь». 

Имеет некоторые представление о составляющих ЗОЖ: о 

питании, закаливании, необходимости соблюдения 

гигиенических процедур. Знает о частях тела и об органах 

чувств человека, о пользе утренней зарядки и физических 

упражнений, о витаминах, об оказании элементарной 

помощи при ушибах и травме, однако в поведенческом 

компоненте знания могут расходиться со стремлением их 

реализовать на практике. 

Функциональ

ный  

Понятия «здоровье», «болезнь» недостаточно 

сформированы. Имеет  скудные представления о

 составляющих ЗОЖ, о частях тела и об органах 

чувств человека, о пользе утренней зарядки и физических 

упражнений, о витаминах, об оказании элементарной 

помощи при ушибах и травме. 

Стартовый 

 

 (5-6 лет) 

 

Задачи Компетенции Уровень 

усвоения 

программы 

Сохранять и 

укреплять 

физическое 

и 

психическое 

здоровье 

детей 

Легко выполняет и осваивает технику разучиваемых 

движений, их элементов. Отсутствуют признаки частой 

заболеваемости. Может привлечь внимание взрослого в 

случае плохого самочувствия, недомогания. 

Нормативный  

Может усваивать разучиваемые движения, их 

элементы при мотивации и организующей помощи 

взрослого. Заболеваемость в течение  года  колеблется.  

Функциональ

ный  
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Может привлечь внимание взрослого в случае плохого 

самочувствия, недомогания. 

Замедлен темп овладения разучиваемыми 

движениями, их элементами. Не всегда осознает 

собственное недомогание. Выражены признаки частой 

заболеваемости. 

Стартовый 

Воспитыват

ь культурно-

гигиеническ

ие навыки 

рук, помогает в осуществлении этих процессов 

сверстникам. Следит за своим внешним видом и внешним 

видом других детей. Помогает взрослому в 

организации процесса питания. Самостоятельно 

одевается и раздевается, помогает в этом 

сверстникам. Элементарно ухаживает за вещами 

личного пользования и игрушками, проявляя 

самостоятельность. 

Нормативный  

Самостоятельно правильно выполняет процессы умывания, 

мытья рук, иногда требуется напоминание взрослого. 

Старается помогать взрослому в организации

 процесса питания. Самостоятельно одевается и 

раздевается, ухаживает за вещами личного пользования, 

иногда действия требуют коррекции и напоминания со 

стороны взрослого. 

Функциональ

ный  

С помощью взрослого выполняет процессы умывания, 

мытья рук. Не помогает взрослому в организации

 процесса питания. Затрудняется одеваться и 

раздеваться самостоятельно. Неопрятен при приеме пищи. 

Стартовый 

Формироват

ь начальные 

представлен

ия о 

здоровом 

образе 

жизни 

Знаком  с  понятиями «здоровье», «болезнь», может 

дать их толкование в доступном возрастным возможностям 

объеме. Имеет представление о составляющих ЗОЖ: 

правильном питании, пользе закаливания, необходимости 

соблюдения правил гигиены. Знает о пользе утренней 

гимнастики и физических упражнений. 

Нормативный  

Знаком с понятиями «здоровье», «болезнь», называет их 

частные признаки. С помощью взрослого может

 назвать некоторые составляющие ЗОЖ. Имеет 

представление о пользе утренней гимнастики и физических 

упражнений, однако знания расходятся со стремлением их 

реализовать на практике. 

Функциональ

ный  

Может ответить на некоторые вопросы взрослого, 

касающиеся представлений о ЗОЖ. Имеет скудные 

представление о пользе закаливания, необходимости 

соблюдения правил гигиены, утренней гимнастики и 

физических упражнений. 

Стартовый 

 

 (6-7 лет) 

 

Задачи Компетенции Уровень 

усвоения 

программы 

Сохранять и 

укреплять 

физическое 

и 

Развитые физические качества проявляются в 

разнообразных видах двигательной деятельности. 

Стремится к выполнению физических упражнений, 

позволяющих демонстрировать физические качества в 

Нормативный  
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психическое 

здоровье 

детей 

соответствии с полом (быстроту, силу, ловкость, гибкость и 

красоту исполнения). 

Физические качества проявляются в разнообразных

 видах двигательной деятельности, однако движения 

недостаточно техничны, координированы, недостаточно 

развиты двигательные качества. Имеет средние показатели 

мониторинга физических качеств 

Функциональ

ный  

Слабо развита техника движений и двигательные качества, 

не стремится достичь лучших показателей при 

выполнении физических упражнений, не всегда проявляет в 

двигательных действиях инициативу и самостоятельность. 

Выражены признаки частой заболеваемости. 

Стартовый 

Воспитыват

ь культурно-

гигиеническ

ие навыки 

Самостоятельно правильно выполняет процессы 

умывания, мытья рук, помогает в осуществлении 

этих процессов сверстникам. Следит за своим внешним 

видом и внешним видом других детей. Помогает взрослому 

в организации процесса питания. Самостоятельно одевается 

и раздевается, помогает в этом сверстникам. Элементарно 

ухаживает за вещами личного пользования и игрушками, 

проявляя самостоятельность. 

Нормативный  

Самостоятельно правильно выполняет проце 

ссыумывания, мытья  рук,  хотя  иногда требуется 

напоминание и небольшая помощь взрослого. Старается 

помогать взрослому в организации процесса питания. 

Самостоятельно одевается и раздевается, ухаживает за 

вещами личного пользования, однако действия требуют 

небольшой коррекции и напоминания со стороны взрослого. 

Функциональ

ный  

Испытывает трудности в самостоятельной организации в 

процессах гигиены (умывание, мытье рук и т.д.). Выполнять 

обязанности дежурного может только при активной помощи 

взрослого. Затрудняется одеваться и раздеваться быстро и 

самостоятельно. 

Стартовый 

Формироват

ь начальные 

представлен

ия о 

здоровом 

образе 

жизни 

Знаком с понятиями «здоровье», «болезнь», может их 

трактовать. Имеет представление о составляющих ЗОЖ: 

правильном питании, пользе закаливания, необходимости 

соблюдения правил гигиены, режима дня, регламента 

просмотра телепередач, компьтерных игр. Знает о пользе 

утренней гимнастики и физических упражнений. Знает о 

факторах вреда и пользы для здоровья 

Нормативный  

Знаком с понятиями «здоровье», «болезнь», называет их 

частные признаки. С помощью взрослого может назвать 

некоторые составляющие ЗОЖ. Имеет представление о 

пользе утренней гимнастики и физических упражнений, 

однако знания расходятся со стремлением их реализовать их 

на практике. 

Функциональ

ный  

Имеет скудные представление о факторах вреда и пользы 

для здоровья, о пользе закаливания, о необходимости 

соблюдения правил гигиены, утренней гимнастики и 

физических упражнений. Может назвать некоторые 

ситуативные признаки болезни и средства лечения, 

опираясь на свой личный опыт 

Стартовый 
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Физическая культура  

Общие задачи: 

- развитие двигательных качеств (быстроты, силы, выносливости, 

координации): организация видов деятельности, способствующих гармоничному 

физическому развитию детей; поддержание инициативу детей в двигательной 

деятельности, 

- формирование совершенствование умений и навыков в основных видах 

движений и двигательных качеств: формирование правильной осанки; воспитание 

красоты, грациозности, выразительности движений; 

- развитие у детей потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: формирование готовности и интереса к участию в подвижных 

играх и соревнованиях; формирование мотивационно-потребностного компонента 

физической культуры. Создание условий для обеспечения потребности детей в 

двигательной активности. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

- развивать общую и мелкую моторику; 

- способствовать становлению произвольности (самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции) двигательных действий, двигательной 

активности и поведения ребенка. 

- формировать скоростные, эргические (связанные с силой, выносливостью и 

продолжительностью двигательной активности) и вариативные качества, связанные с 

развитием двигательных способностей; 

- формировать когнитивно-интеллектуальный и физкультурно-деятельный 

компоненты физической культуры. 
 (3-4 года) 

 

Задачи Компетенции Уровень 

усвоения 

программы 

Развитие 

двигательных 

качеств 

Двигательные качества соответствую возрастным 

нормативам, характеризуются хорошими показателями. 

Может самостоятельно регулировать свою 

двигательную активность, проявляя 

произвольность некоторых двигательных действий. 

Способен к регуляции тонуса мускулатуры на основе 

контрастных ощущений («сосулька зимой» – мышцы 

напряжены, «сосулька весной» - мышцы расслабляются 

«). 

Нормативный  

Двигательные действия и качества

 находятся в процессе формирования. 

 Движения  недостаточно 

 произвольно регулируются, не всегда 

координированы, замедлен темп освоения 

двигательных программ. Двигательные качества 

развиты неравномерно. 

Функциональ

ный  

Двигательные умения и навыки развиты не в полном 

объеме, не соответствуют возрастным

 возможностям. Движения слабо 

координированы и плохо поддаются произвольной 

регуляции. Двигательная активность либо

Стартовый 
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 снижена, либо наблюдается двигательная 

расторможенность, трудно поддающаяся регуляции. 

Двигательные качества характеризуются низкими 

показателями. 

Формирование 

совершенствова

ние умений и 

навыков в 

основных видах 

движений и 

двигательных 

качеств 

Техника основных движений: ходьбы, бега, ползания и 

лазанья, прыжков соответствует возрастным 

нормативам. Выполняет традиционные двухчастные 

общеразвивающие упражнения с четким сохранением 

разных исходных положений в разном темпе 

(медленном, среднем, быстром), выполнение 

упражнений с напряжением, с разными предметами с 

одновременными и поочередными движениями рук и 

ног, махами, вращениями рук; наклоны вперед, не 

сгибая ноги в коленях, наклоны (вправо, влево), Ребенок 

может сохранять правильную осанку в различных 

положениях по напоминанию взрослого, удерживает ее 

непродолжительно. При выполнении упражнений 

демонстрирует достаточную в соответствии с 

возрастными возможностями координацию движений, 

подвижность в суставах, быстро реагирует на сигналы, 

переключается с одного движения на другое. Уверенно 

выполняет задания, действует в общем для всех темпе. 

Легко находит свое место при совместных построениях 

и в играх. Может выполнять двигательные задания в 

коллективе сверстников. Умеет строиться в колонну, 

шеренгу, круг, находит свое место при построениях, 

согласовывает совместные действия. Может сохранять 

равновесие с открытыми глазами в различных 

положениях (сидя, стоя и в движении).  Проявляет 

инициативность, с большим удовольствием участвует в 

подвижных играх. Соблюдает элементарные и более 

сложные правила в играх, меняет вид движения в 

соответствии с поставленной задачей. Согласовывает 

движения, ориентируется в пространстве. Ходит и 

бегает свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, 

сохраняя координацию движений рук и ног. С 

желанием катается на трехколесном велосипеде. 

Нормативный  

Овладевает основными движениями в рамках

 возрастного диапазона, но техника движений в 

стадии формирования. Демонстрирует выполнение 

основных движений, если задания даются в игровой 

форме (например, может выполнить игровые задания на 

специальных занятиях и в период свободной 

деятельности:   «пройди  между стульями»,  «попрыгай  

как зайка»). В неигровой форме может самостоятельно 

их не повторить. Старается согласовывать движения, но 

плохо ориентируется в пространстве. Не умеет 

строиться в колонну, шеренгу, круг, путает свое место 

при построениях, не умеет согласовывать совместные 

действия. Сохраняет правильную осанку в различных 

положениях по напоминанию взрослого, удерживает ее 

непродолжительно. Иногда соблюдает элементарные 

Функциональ

ный  
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правила в играх, затрудняется в смене вида движения в 

соответствии с условиями игры. Непродолжительно  

сохраняет  равновесие  в  положении  стоя,  не сохраняет 

в движении. 

Двигательные умения не полностью соответствуют 

возрастным возможностям. Ребенок малоподвижен, его 

двигательный опыт беден. Неуверенно выполняет 

большинство  упражнений, движения скованные. 

Трудности с формированием пяточно-пальцевого 

переката (ходьба по следам, разной поверхности – 

песку, мату; захват ступнями, пальцами ног предметов). 

Слабо развита мелкая моторика. Равновесие не 

удерживает стоя и в движении. Координация движений 

низкая (в ходьбе, беге, лазании). Затрудняется 

действовать по указанию воспитателя, согласовывать 

свои движения с движениями других детей; отстает от 

общего темпа выполнения упражнений. Не испытывает 

интереса к физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями. Участвуя в совместных 

подвижных играх и упражнениях, суетится, не 

соблюдает правила. Не умеет строиться, не находит 

свое место при построениях, не умеет согласовывать   

совместные   действия.   Плохо   ориентируется   в 

пространстве и  не соблюдает  направление движения. 

Правильная осанка не сформирована. 

Стартовый 

Развитие у детей 

потребности в 

двигательной 

активности и 

физическом 

совершенствова

нии 

Двигается активно, естественно, не напряженно. 

Участвует в совместных подвижных играх и 

упражнениях, старается соблюдать правила. 

Интересуется способами выполнения двигательных  

упражнений, старательно их повторяет.  Пользуется 

физкультурным оборудованием. Стремится к 

самостоятельности в применении опыта двигательной 

деятельности. Быстро осваивает новые движения. От 

двигательной деятельности получает удовольствие. 

Объем двигательной активности (ДА) соответствует 

возрастным нормам. 

Нормативный  

Ребенок демонстрирует потребность в двигательной 

активности. Осваивает новые движения в более 

длительные сроки. Освоенными движениями 

пользуется в самостоятельной  двигательной 

деятельности. Пользуется физкультурным 

оборудованием избирательно. Участвует в 

совместных играх и упражнениях, имеет некоторый 

опыт движений. Двигается не 

всегда активно и естественно, иногда напряженно и без 

интереса. Объем двигательной активности (ДА) имеет 

средние показатели. 

Функциональ

ный  

Двигается не всегда активно и естественно, иногда 

напряженно и без интереса. Двигается мало без 

интереса и желания или, наоборот, двигательно 

расторможен. Новые упражнения осваивает долго. К 

самостоятельной двигательной деятельности не 

Стартовый 
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проявляет интерес;  движения  не отличаются 

разнообразием. Объем «ДА « имеет низкие 

показатели. 

 

 (4-5 лет) 

 

Задачи Компетенции Уровень 

усвоения 

программы 

Развитие 

двигательных 

качеств 

Развитие движений соответствует возрастной норме; 

движения хорошо   координированы   и   энергичны;   

выполняются   ловко, выразительно,   красиво.   

Показатели   тестирования показывают высокий 

возрастной уровень развития и физических качеств. 

Нормативный  

Двигательные качества не полностью соответствуют 

возрастным нормам; движения не всегда 

координированы, выполняются недостаточно 

энергично, ловко и красиво, маловыразительны. 

Функциональ

ный  

Двигательные качества не соответствуют

 возрастным требованиям. Движения не 

полностью координированы, не развиты ловкость, 

выразительность и красота. 

Стартовый 

Формирование 

совершенствова

ние умений и 

навыков в 

основных видах 

движений и 

двигательных 

качеств 

Умения и навыки в основных

 движениях соответствуют 

возрастным возможностям. Доступны традиционные 

четырехчастные общеразвивающие упражнения

 с четким 

сохранением разных исходных положений в разном 

темпе (медленном, среднем, быстром), выполнение 

упражнений с 

напряжением, с разными предметами с 

одновременными и поочередными движениями рук и 

ног, махами, вращениями рук; наклоны вперед, не 

сгибая ноги в коленях, наклоны (вправо, 

влево). Доступно освоение главных элементов техники: 

в беге – активного толчка и выноса

 маховой ноги; в прыжках – энергичного толчка 

и маха руками вперед – вверх; в метании – исходного 

положения, замаха; в лазании – чередующегося шага 

при подъеме на гимнастическую стенку одноименным 

способом. Ловля мяча с расстояния 1,5 м, отбивание его 

об пол не менее 5 раз подряд. Правильные исходные 

положения при метании. Ползание разными 

способами; пролезание между рейками 

лестницы, поставленной боком; ползание с опорой на 

стопы и ладони по доске, наклонной

 лестнице, скату; лазание по гимнастической

 стенке, подъем чередующимся шагом,

 не 

пропуская реек, перелезание с одного пролета лестницы 

на другой вправо, влево, не пропуская реек. Выполняет 

прыжки на 

Нормативный  
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двух ногах с поворотами кругом, со сменой ног; ноги 

вместе – ноги врозь; с хлопками над головой, за спиной; 

прыжки с продвижением вперед, вперед-назад,

 с поворотами, боком (вправо, влево); 

прыжки в глубину (спрыгивание с высоты 25 см); 

прыжки через предметы высотой 5– 10 см; прыжки в 

длину с 

места; вверх с места (вспрыгивание на высоту 15–20 см). 

Сохраняет равновесие после вращений или

 в заданных 

положениях: стоя на одной ноге, на приподнятой 

поверхности. Соблюдает правила в подвижных играх. 

Соблюдает правила, согласовывает движения, 

ориентируется в пространстве Развито 

умение ходить и бегать разными видами бега свободно, 

не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя 

координацию 

движений рук и ног. Сформировано умение строиться в 

колонну по одному, шеренгу, круг, находит свое место 

при построениях. 

Сохраняет правильную осанку самостоятельно в 

положениях сидя и стоя, в движении, при выполнении 

упражнений в 

равновесии. Новые движения осваивает быстро. 

Соблюдает технику выполнения ходьбы, бега, лазанья

 и ползанья. Правильно выполняет хват 

перекладины во время лазанья. Энергично отталкивает 

мяч при катании и бросании; ловит мяч двумя руками 

одновременно. Энергично отталкивается двумя ногами 

и правильно приземляется в прыжках с высоты, на месте 

и с продвижением вперед; на двух ногах и поочередно 

на одной 

ноге; принимает правильное исходное положение в 

прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков 

с песком, мячей 

диаметром 15–20 см. В играх выполняет сложные 

правила, меняет движения. Сформированы навыки 

доступных спортивных упражнений: катание на санках 

(подъем с санками на горку, скатывание с горки, 

торможение при спуске; катание на санках друг друга). 

Катание на двух- и трехколесном велосипеде: по 

прямой, по кругу, «змейкой», с поворотами. 

Техника выполнения основных движений не

 полностью соответствует возрастным нормам и 

требованиям программы. Новые движения осваивает 

продолжительное время, допускает отдельные

 ошибки при выполнении основных

 движений. Имеются затруднения в ориентировке 

в пространстве и при выполнении совместных 

действиях. В играх выполняет простые правила, меняет 

движения по указанию воспитателя. Умеет выполнять 

Функциональ

ный  
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отдельные элементы доступных спортивных 

упражнений. 

Техника основных движений не 

соответствует возрастным нормам и требованиям 

программы. Новые движения осваивает долго,

 допускает много ошибок при выполнении 

основных движений. Имеются значительные 

затруднения в ориентировке в пространстве, и  в  

согласовании при совместных действиях. Частично 

выполняет простые правила в играх. Затрудняется в 

выполнении элементов спортивных упражнений. 

Стартовый 

Развитие у детей 

потребности в 

двигательной 

активности и 

физическом 

совершенствова

нии 

Активно участвует в совместных играх и

 физических упражнениях. Выполняет правила в 

подвижных играх, реагирует на сигналы и команды. 

Развит интерес, самостоятельность и творчество при

 выполнении физических упражнений и 

подвижных игр, при этом переживает положительные 

эмоции Пользуется физкультурным инвентарем и 

оборудованием в свободное время. Сформировано 

желание овладевать навыками доступных спортивных 

упражнений. Объем «ДА» соответствует возрастным 

нормам. 

Нормативный  

Участвует в совместных играх и физических 

упражнениях. Старается выполнять правила в 

подвижных играх. Реагирует на сигналы и

 команды с некоторой задержкой. 

Проявляет 

недостаточную уверенность и самостоятельность

 при выполнении физических упражнений

 и подвижных игр. Избирательно пользуется 

физкультурным инвентарем и оборудованием

 в свободное время, требуется

 помощь. Положительно относится к 

двигательной деятельности, при этом переживает 

положительные эмоции. Объем «ДА « соответствует 

средним возрастным нормам. 

Функциональ

ный  

Без   желания   участвует   в   совместных   играх   и   

физических упражнениях.   Не   всегда   выполняет   

правила   в   совместных подвижных играх. Не 

проявляет самостоятельность в двигательной 

деятельности. Желание овладевать навыками 

двигательной деятельности не проявляется. Объем «ДА 

« имеет низкие показатели. 

Стартовый 

 (5-6 лет) 

Задачи Компетенции Уровень 

усвоения 

программы 

Развитие 

двигательных 

качеств 

Развитые физические качества проявляются в 

разнообразных видах двигательной деятельности. 

Стремится к выполнению 

физических упражнений, позволяющих 

демонстрировать физические качества в соответствии с 

Нормативный  



22 

 

полом (быстроту, силу, ловкость, гибкость и

 красоту исполнения). Проявляется 

соотношение некоторых физических упражнений с  

полоролевым поведением (силовые упражнения – у 

мальчиков, гибкость – у 

девочек). Показатели тестирования показывают

 высокий возрастной уровень развития физических 

качеств. 

Двигательные  качества развиты

 неравномерно.  Движения недостаточно 

координированы. Имеет средние показатели 

тестирования физических качеств. 

Функциональ

ный  

Демонстрирует низкие показатели развития

 двигательных качеств. Движения слабо 

координированные. Имеет низкий уровень

 тестирования, не соответствующий

 возрастным возможностям. 

Стартовый 

Формирование 

совершенствов

ание умений и 

навыков в 

основных 

видах 

движений и 

двигательных 

качеств 

Техника основных движений соответствует возрастной 

норме. Осознанно и   технично выполняет

 физические упражнения, соблюдает

 правильное положение тела. Выполняет 

четырехчастные, шестичастные традиционные 

общеразвивающие упражнения с одновременным 

последовательным выполнением движений рук и

 ног, одноименной  и разноименной 

координацией. Способен выполнять общеразвивающие 

упражнения с различными предметами, тренажерами. 

Доступны: энергичная ходьба с сохранением правильной 

осанки и равновесия при передвижении по ограниченной 

площади опоры. Бег - на носках, с высоким подниманием 

колен, через и между предметами, со сменой темпа. 

Выполняет разные виды прыжков, в длину, ширину, 

высоту. Глубину, соблюдая возрастные нормативы. 

Прыгает через длинную скакалку, неподвижную и 

качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее вперед 

и назад. Выполняет разнообразные движения с мячами: 

прокатывание мяча одной и двумя руками из разных 

исходных положений между предметами, бросание мяча 

вверх, о землю и ловля двумя руками, Отбивание мяча не 

менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5–6 

м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, 

сидя, разными способами (снизу, от груди, из-за головы, 

с отбивкой о землю). Метание вдаль (5–9 м) в 

горизонтальную и вертикальную цели (3,5–4 м) 

способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, 

прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо. Ползание 

на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. 

Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение 

вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне. Ползание и 

перелезание через предметы (скамейки, бревна). 

Подлезание под дуги, веревки (высотой 40–50 см). 

Лазание по гимнастической стенке чередующимся шагом 

Нормативный  



23 

 

с разноименной координацией движений рук и ног, 

лазание ритмичное, с изменением темпа. Участвует в 

подвижных играх с бегом, прыжками, ползанием, 

лазанием, метанием, играх-эстафетах. Участвует в 

спортивных играх: в городках, баскетболе по 

упрощенным правилам. В футболе доступно отбивание 

мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

обведение мяча между    и    вокруг    ног. Двигательный    

опыт    обогащается  в самостоятельной      деятельности:      

свободно      и    вариативно использует основные 

движения, переносит в разные виды игр, интегрирует

 разнообразие движений с разными

 видами и формами детской деятельности. 

 Техника основных движений развита неравномерно. 

Недостаточно осознанно выполняет физические 

упражнения. Не всегда соблюдает правильное положение 

тела и ориентировку в пространстве. Равновесие 

соблюдает в положении стоя. В движении- быстро теряет. 

Формирование двигательного навыка происходит 

недостаточно быстро, требуется продолжительное время 

для достижения правильного выполнения движения. 

Избирательно использует основные движения в 

самостоятельной деятельности. Может сочетать 

основные движения и интегрировать их с разными 

видами и формами детской деятельности. Проявляет 

творчество на уровне отдельных движений. Участвует в 

спортивных упражнениях и спортивных играх, но 

недостаточно результативно. 

Функциональ

ный  

Умения и навыки в основных видах движений отстают от 

возрастной нормы. Не все движения выполняет 

качественно, многие сложные движения не освоены, не 

стремится научиться выполнять движения лучше. Плохо 

ориентируется в пространстве. Равновесие стоя 

удерживает с трудом. В движении – не удерживает. Не 

контролирует выполнение движений, быстро утомляется. 

Формирование двигательных навыков происходит 

длительно и недостаточно успешно. В самостоятельной 

двигательной деятельности использует только простые 

движения. Не стремится к овладению спортивными 

упражнениями и участию в спортивных играх. 

Накопление двигательного опыта происходит медленно, 

обогащается ребенком с трудом, ребенок предпочитает 

действовать стереотипно. 

Стартовый 

Развитие у 

детей 

потребности в 

двигательной 

активности и 

физическом 

совершенствов

ании 

Ребенок проявляет стремление к двигательной

 активности. Получает удовольствие от 

физических упражнений и подвижных игр. Хорошо 

развиты самостоятельность, выразительность и 

грациозность движений. Умеет самостоятельно 

организовывать 

знакомые подвижные игры разнообразные

 упражнения. Испытывает радость в процессе 

двигательной деятельности; активен в освоении новых 

Нормативный  
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упражнений; замечает успехи и ошибки в технике 

выполнения упражнений; может 

анализировать выполнение отдельных правил в 

подвижных играх; сочувствует спортивным поражениям 

и радуется победам. Вариативно использует основные

 движения, интегрирует 

разнообразие движений с разными видами и формами 

детской деятельности, действует активно и быстро в 

соревнованиях со сверстниками. Помогает взрослым

 готовить и убирать 

физкультурный инвентарь. Проявляет интерес к 

различным видам спорта, к событиям спортивной жизни 

страны. Проявляет положительные нравственные и 

морально-волевые качества в совместной двигательной

 деятельности. Объем «ДА» на 

высоком уровне. 

Положительно относится к двигательной

 деятельности. Но желание выполнять 

движения, участвовать в соревнованиях и играх-

эстафетах, помогать взрослым готовить и убирать 

пособия нестабильны, зависят от настроения и других 

обстоятельств. Может организовать самостоятельную 

двигательную деятельность и подвижные игры

 со сверстниками, но затрудняется 

анализировать ее результаты. Замечает успехи и 

недостатки в технике выполнения движений, но не 

стремится преодолеть трудности и улучшить

 качество выполнения 

упражнений. Не всегда проявляет положительные 

нравственные и морально-волевые качества в 

совместной двигательной деятельности. Показатели 

объема «ДА» на среднем уровне. 

Функциональ

ный  

Проявляет активность только при выполнении

 простых упражнений. Избегает участия в 

двигательной деятельности, сам ее не инициирует. 

Потребность в двигательной активности ярко не 

проявляется, однако участвует в играх и соревнованиях, 

организуемых воспитателем или другими детьми. В 

противоположных случает двигательно расторможен, 

двигательная активность слабо регулируется. 

Безразличен к качественному овладению достижениям и 

редко интересуется общими результатами. Не стремится 

участвовать в подготовке и уборке спортивного 

инвентаря, не проявляет интерес к различным видам 

спорта и событиям спортивной жизни страны. Не всегда 

проявляет положительные нравственные и морально- 

волевые качества в совместной двигательной 

деятельности. 

Показатели объема «ДА « на низком уровне. 

Стартовый 

(6-7 лет) 
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Задачи Компетенции Уровень 

усвоения 

программы 

Развитие 

двигательных 

качеств 

Хорошо развиты сила, быстрота, выносливость, 

ловкость, гибкость 

в соответствии с возрастом. Движения хорошо 

координированы. Стремится проявить хорошие

 физические качества при выполнении 

движений, в том числе в подвижных играх. Высокие 

результаты при выполнении тестовых заданий. 

Нормативный  

Сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость 

соответствуют средним показателям тестирования. 

Движения достаточно координированы. 

Функциональ

ный  

Двигательные качества отстают от

 возрастных нормативов, сформированы 

недостаточно. Демонстрирует движения слабо 

координированные. Показатели тестирования низкие. 

Стартовый 

Формирование 

совершенствов

ание умений и 

навыков в 

основных 

видах 

движений и 

двигательных 

качеств 

Самостоятельно, быстро и организованно выполняет 

построение и перестроение  во  время  движения.  

Доступны: четырехчастные, шестичастные, 

восьмичастные традиционные общеразвивающие 

упражнения с одноименными, разноименные, 

разнонаправленными, поочередными движениями рук и 

ног, парные упражнения; упражнения в парах и 

подгруппах. 

Выполняет их точно, выразительно, с должным 

напряжением, из 

разных исходных положений в соответствии с 

музыкальной фразой или указаниями, с различными 

предметами. Соблюдает требования к выполнению 

основных элементов техники бега, 

прыжков, лазания по лестнице и канату: в беге – 

энергичная работа рук; в прыжках – группировка в 

полете, устойчивое равновесие при приземлении; в 

метании – энергичный толчок кистью, 

уверенные разнообразные действия с мячом,

 в лазании – 

ритмичность при подъеме и спуске. Освоены разные 

виды и способы ходьбы: обычная, гимнастическая, 

скрестным шагом; выпадами, в приседе, спиной вперед, 

приставными шагами вперед 

и назад, с закрытыми глазами. Сохраняет

 динамическое и 

статическое равновесия в сложных условиях: в

 ходьбе по 

гимнастической скамейке боком приставным шагом; неся 

мешочек 

с песком на спине; приседая на одной ноге, а другую 

махом перенося вперед сбоку скамейки; поднимая 

прямую ногу вперед и 

делая под ней хлопок; перешагивая предметы;выполняя 

повороты кругом,  перепрыгивание ленты, подпрыгивая. 

Нормативный  
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Может: стоять на носках; стоять на одной ноге, закрыв по 

сигналу глаза; то же, стоя 

на кубе, гимнастической скамейке; поворачиваться

 кругом, взмахивая руками вверх. Кружиться с 

закрытыми глазами, останавливаться, сделать фигуру. 

В беге сохраняет скорость и заданный темп, направление, 

равновесие.Доступен бег : через 

препятствия – высотой 10–15 см, спиной вперед, со 

скакалкой, с мячом, по доске, по бревну, из разных 

стартовых положений (сидя, сидя по-турецки, лежа на 

спине, на животе, сидя спиной к направлению движения 

и т. п.). Сочетает бег с ходьбой, прыжками, подлезанием;

 с преодолением препятствий в

 естественных 

условиях. Ритмично выполняет прыжки, может

 мягко приземляться, сохранять равновесие

 после приземления. Доступны: подпрыгивание на 

двух ногах на месте с поворотом кругом; смещая ноги 

вправо – влево; сериями; с продвижением вперед; 

перепрыгиванием линии, веревки боком и др.. Выполняет 

прыжки в длину с места (не менее 100 см); в длину с 

разбега (не менее 170–180 см); в высоту с разбега (не 

менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными 

способами: на двух ногах с промежуточными прыжками 

и без них, с ноги на ногу; бег со скакалкой. Прыжки через 

длинную скакалку: пробегание под вращающейся 

скакалкой, перепрыгивание через нее с места, вбегание 

под вращающуюся скакалку, перепрыгивание через нее; 

пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

Прыжки через большой обруч, как через скакалку. 

Освоены разные виды метания, может отбивать, 

передавать, подбрасывать мячи разного размера разными 

способами. Метание вдаль и в цель (горизонтальную, 

вертикальную, кольцеброс и др.) разными способами. В 

лазании освоено: энергичное подтягивание на скамейке 

различными способами: на животе и на спине, 

подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; 

проползание под гимнастической скамейкой, под 

несколькими пособиями подряд. Быстрое и ритмичное 

лазание по наклонной и вертикальной лестнице; по 

канату (шесту) способом «в три  приема «. Может 

организовать знакомые подвижные игры с подгруппой 

сверстников, игры-эстафеты, спортивные игры.. 

Городки: выбивать городки с полукона и кона при 

наименьшем количестве бит. Баскетбол: забрасывать мяч 

в баскетбольное кольцо, вести и передавать мяч друг 

другу в движении, вбрасывать мяч в игру двумя руками 

из-за головы. Может контролировать свои действия в 

соответствии с правилами. Футбол: способы передачи и 

ведения мяча в разных видах спортивных игр. 

Настольный теннис, бадминтон: правильно держать 
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ракетку, ударять по волану, перебрасывать его в сторону 

партнера без сетки 

и через нее; вводить мяч в игру, отбивать его после 

отскока от стола. Хоккей: ведение шайбы клюшкой, 

умение забивать в ворота. В ходьбе на лыжах осваивает: 

скользящий попеременный двухшаговый ход на лыжах с 

палками, подъемы и спуски с горы в низкой и высокой 

стойке. Может кататься на коньках: сохранять 

равновесие, «стойку конькобежца « во время движения, 

скольжение и повороты. Катание на самокате: 

отталкивание одной ногой. Плавание: скольжение в воде 

на груди и на спине, погружение в воду. Катание на 

велосипеде: езда по прямой, по кругу, «змейкой», уметь 

тормозить. Катание на санках. Скольжение по ледяным 

дорожкам: после разбега стоя и присев, на одной ноге, с 

поворотами. Управляет движениями осознанно. 

Выполняет не все двигательные действия в соответствии 

с возрастными нормами. В технике основных движений 

допускает отдельные ошибки. Освоение техники новых 

движений требует продолжительного времени. 

Показатели диагностики основных движений 

приближены к норме. Использует основные движения в 

самостоятельной деятельности, однако только те, 

которые удаются лучше. Может сочетать основные 

движения и интегрирует их с разными видами и формами 

детской деятельности. Придумывает варианты 

некоторых, легких и хорошо знакомых упражнений. Не 

всегда сохраняет правильное положение тела. Движения 

недостаточно ритмичны, неуверенно ориентируется в 

пространстве, затрудняется в построениях и 

перестроениях. Равновесие сохраняет стоя и в движении 

с открыты ми глазами. Техника выполнения спортивных 

упражнений освоена не полностью. Элементы 

спортивных игр выполняет недостаточно качественно, 

участвует в играх, показывает средние результаты. 

Функциональ

ный  

Уровень выполнения двигательных действий ниже 

возрастных нормативов. Не контролирует выполнение 

движений, технику движений усваивает с трудом, 

допускает много ошибок. Плохо ориентируется в 

пространстве. Мало использует основные движения       в       

самостоятельной       деятельности,      движения 

однообразные и скованные, или наоборот, суетливые, 

импульсивные. Не всегда сохраняет правильное 

положение тела при выполнении упражнений на 

равновесие даже с открытыми глазами. Техника 

выполнения спортивных упражнений и элементы 

спортивных игр не освоены. Имеет низкие показатели 

диагностики основных движений. 

Стартовый 

Развитие у 

детей 

потребности в 

двигательной 

Сформирована потребность в ежедневной двигательной 

деятельности. Любит и может двигаться самостоятельно 

и с другими детьми, придумывает варианты игр и 

комбинирует движения, проявляет творческие 

Нормативный  
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активности и 

физическом 

совершенствов

ании 

способности. Участвует в разнообразных подвижных 

играх, в том числе спортивных, показывая высокие 

результаты. Активно осваивает спортивные упражнения 

и результативно участвует в соревнованиях. Объективно 

оценивает свои движения, замечает ошибки в 

выполнении, как собственные так и сверстников. Может 

анализировать выполнение правил в подвижных играх и 

изменять их в сторону совершенствования. 

Сопереживает спортивные успехи и поражения .Может 

самостоятельно готовить и убирать физкультурный 

инвентарь. Развит интерес к физической культуре, к 

различным видам спорта и событиям спортивной жизни 

страны. Проявляет положительные нравственные и 

морально-волевые качества в совместной двигательной 

деятельности. Объем «ДА» на высоком уровне. 

Наблюдается избирательное отношение к двигательной 

деятельности. Может двигаться самостоятельно и с 

другими детьми в физических упражнениях и 

спортивных играх. Осваивает спортивные упражнения и 

участвует в соревнованиях, но не проявляет особого 

стремления. Замечает ошибки в выполнении других 

детей, не может оценивать собственные действия. 

Анализирует выполнение правил в подвижных играх. 

Сопереживает спортивные успехи и поражения. 

Помогает в подготовке и  уборке физкультурного 

инвентаря. Развит интерес  к физической культуре, к 

различным видам спорта и событиям спортивной

 жизни страны. Проявляет положительные 

нравственные и морально-волевые качества в 

совместной двигательной деятельности. Объем «ДА» на 

среднем уровне. 

Функциональ

ный  

Потребность в двигательной деятельности не

 проявляется, 

участвует в ней по необходимости. Избегает 

предложения детей участвовать в подвижных играх, не 

проявляет инициативу, редко интересуется общими 

результатами. С затруднениями выполняет 

спортивные упражнения, не участвует в соревнованиях. 

Помогает в подготовке и уборке физкультурного 

инвентаря. Не проявляет интереса к физической 

культуре. Проявляет положительные 

нравственные и морально-волевые качества

 в совместной двигательной деятельности. Объем 

«ДА» на низком уровне. 

Стартовый 

  

2.2. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Одним из важных условий реализации программы является совместное с 

родителями (законными представителями) воспитание и развитие 

дошкольников, вовлечение родителей (законных представителей) 

в образовательный процесс дошкольного учреждения. 



29 

 

В основу реализации работы с семьёй заложены следующие 

принципы: 

- партнёрство родителей (законных представителей) и педагогов 

в воспитании и обучении детей; 

- единое понимание педагогами и родителями (законными 

представителями) целей и задач воспитания и обучения; 

- помощь, уважение и доверие к ребёнку со стороны педагогов и родителей 

(законных представителей); 

- постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и ДОУ, его 

промежуточных  и конечных результатов. 

Направления работы по взаимодействию с семьями воспитанников 

следующие: 

- защита прав ребёнка в семье и детском саду; 

- воспитание, развитие и оздоровление детей; 

- детско-родительские отношения; 

- взаимоотношения детей со сверстниками и взрослыми; 

- коррекция нарушений в развитии детей; 

- подготовка детей старшего дошкольного возраста к обучению в школе. 

Основными задачами, стоящими перед коллективом в работе 

с родителями (законными представителями), являются: 

- изучение семьи; 

- привлечение родителей (законных представителей) к активному участию 

в деятельности ДОУ; 

- изучение семейного опыта воспитания и обучения детей; 

- просвещение родителей (законных представителей) в области педагогики 

и детской психологии; 

- работа по повышению правовой и педагогической культуры родителей 

(законных представителей) (консультации по вопросам воспитания, обучения и 

оздоровления дошкольников проводят квалифицированные специалисты: 

педагог-психолог, учитель-дефектолог, учитель-логопед, воспитатели, 

медицинские работники). 

Формы работы с родителями: 

-анкетирование родителей 

-беседы с родителями 

-проведение совместных детско-родительских мероприятий, конкурсов 

-информация на сайте ДОУ 

-выпуск газет, информационных листов плакатов для родителей 

-оформление совместных с детьми выставок 

-совместные проекты 

-семейные конкурсы 

-совместные социально значимые акции 

Особенности взаимодействия с педагогами ДОУ в процессе организации 

работы с детьми с ЗПР: проведение образовательной деятельности (совместно 

с другими специалистами) с воспитанниками с учетом их психофизических 

возможностей и индивидуальных особенностей; 
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▪ планирование совместной деятельности воспитанников групп 

компенсирующей направленности; 

▪ подготовку и проведение совместных спортивных мероприятий, 

праздников, развлечений, досугов; 

▪ оказание консультативной поддержки педагогам по вопросам 

физического воспитания, развития и оздоровления ребенка в группе; 

▪ регулирование (совместно с медицинскими работниками ДОУ) 

физической нагрузки на воспитанников; 

▪ ведение необходимой документации. 

Деятельность инструктора по физической культуре направлена на 

сохранение и укрепление здоровья детей с ЗПР и их физическое развитие, 

пропаганду здорового образа жизни. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 3.1. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Задачами деятельности дошкольного образовательного учреждения по 

реализации Программы является создание современной развивающей 

образовательной среды, комфортной для детей с ЗПР. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства МБДОУ, 

группы и участка, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного 

этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной 

деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения  

Требования к развивающей предметно-пространственной среде в 

соответствии с ФГОС ДО: 

• обеспечивает охрану и укрепление физического и психического 

здоровья и эмоционального благополучия детей с ЗПР, проявление 

уважения к их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, 

формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности 

в собственных возможностях и способностях, в том числе при 

взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе; 

• обеспечивает максимальную реализацию образовательного 

потенциала пространства, материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями 

каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития; 

• обеспечивает построение вариативного развивающего образования, 

ориентированного на возможность свободного выбора детьми 

материалов, видов активности, участников совместной деятельности 

и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также 

свободу в выражении своих чувств и мыслей; 
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• обеспечивает создание условий для ежедневной трудовой 

деятельности и мотивации непрерывного самосовершенствования и 

профессионального развития педагогических работников, а также 

содействие в определении собственных целей, личных и 

профессиональных потребностей и мотивов; 

• обеспечивает открытость дошкольного образования и вовлечение 

родителей (законных представителей) непосредственно в 

образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле 

образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а 

также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

• обеспечивает построение образовательной деятельности на основе 

взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на уважение 

достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития и 

соответствующие возрастные и индивидуальные особенности 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей). 

• обеспечивает реализацию разных видов детской активности, в том 

числе с учетом специфики информационной социализации детей: 

игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

двигательной, конструирования, восприятия произведений 

словесного, музыкального и изобразительного творчества, 

продуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями 

каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков 

речевого развития детей с ЗПР; 

• обеспечивает общение в совместной деятельности детей и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

ППРОС обладает свойствами открытой системы и выполняет 

образовательную, воспитывающую, мотивирующую функции.   

ППРОС создается педагогами для развития индивидуальности каждого 

ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, 

поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития: 

содержательно-насыщенная и динамичная – включает средства обучения 

(в том числе технические и информационные), материалы (в том числе 

расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, 

которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность, экспериментирование с материалами, доступными 

детям; двигательную активность, в том числе развитие общей и тонкой моторики 

детей с ЗПР, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное 

благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным      

окружением; игрушки обладают динамичными свойствами — подвижность 

частей, возможность собрать, разобрать, возможность комбинирования деталей, 

возможность самовыражения детей; 



32 

 

трансформируемая – обеспечивает возможность изменений ППРОС в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, 

мотивов и возможностей детей; 

полифункциональная – обеспечивает возможность разнообразного 

использования составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской 

активности; 

доступная – обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности. Все игровые материалы подбираются с учетом особенностей 

ребенка с ЗПР, с учетом уровня развития его познавательных психических 

процессов, стимулируют познавательную и речевую деятельность ребенка с 

ЗПР, создают необходимые условия для его самостоятельной, в том числе, 

речевой активности; 

безопасная – все элементы ППРОС соответствует требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как 

санитарно-эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной 

безопасности, а также правила безопасного пользования Интернетом. 

эстетичная – все элементы ППРОС привлекательны, способствуют 

формированию основ эстетического вкуса ребенка, приобщают его к миру 

искусства.  

Дети имеют возможность безопасного беспрепятственного доступа к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности. 

ППРОС обеспечивает условия для физического и психического развития, 

охраны и укрепления здоровья, коррекции недостатков развития детей с ЗПР. 

В МБДОУ имеются два оборудованных физкультурных зала для разных видов 

двигательной активности детей – бега, прыжков, лазания, метания и др., в 

группах оборудованы физкультурные центры. 

Имеется оборудование, инвентарь и материалы для развития общей 

моторики и содействия двигательной активности, материалы и пособия для 

развития тонкой моторики. 

 

 3.2. Особенности организации образовательной деятельности и 

режима пребывания детей   

         Учреждение функционирует в режиме 5 - дневной рабочей недели с 

двумя выходными днями (суббота, воскресенье, а также праздничными днями). 

Длительность работы в общеразвивающих группах – 12 часов (с 7.00 до 19.00), в 

группах компенсирующей направленности– 10,5 часов (с 7.00 до 17.30 часов). 

          Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует 

их гармоничному развитию, определяется с учетом: 

- действующих СанПиН; 

- специфики условий (природно-климатических, национально- культурных и др.) 

осуществления образовательного процесса. 
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    Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 

лет составляет 5,5 - 6 часов. 

     Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 - 4 часа. При 

температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. 

      Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую 

половину дня - после дневного сна и перед уходом детей домой. 

     Прием пищи организуется с интервалом 3 - 4 часа. Продолжительность 

дневного сна - 2 - 2,5 часа. 

     На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводиться не 

менее 3 - 4 часов. 

     Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 3-х до 4-х лет - не более 15 минут, от 4-х до 5-ти лет – 

не более 20 минут, от – 5-ти до 6-ти лет - не более 25 минут от 6-ти до 7-ми лет - 

не более 30 минут. 

     Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 

минут. 

     Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. 

     Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину 

дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, 

музыкальные занятия. 

     Занятия по физическому развитию образовательной программы дошкольного 

образования для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 3 раза в неделю. 

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 

составляет: во 2 младшей группе – 15 минут; в средней – 20 минут; в старшей 

группе - 25 мин., в подготовительной группе - 30 мин. 

     Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организуются занятия 

по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при 

отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

     В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

проводится на открытом воздухе. 

     Особенности построения режима в группах ДОУ заключается в четкой 

организации пребывания детей в детском саду, в правильном распределении 

нагрузки в течение дня, в координации и преемственности в работе педагогов-

специалистов и воспитателей. 
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Особенности организации работы инструктора по физической 

культуре в группе компенсирующей направленности для детей с ЗПР: 

• проведение образовательной деятельности (совместно с другими 

специалистами) с воспитанниками с учетом их психофизических 

возможностей и индивидуальных особенностей; 

• планирование совместной деятельности воспитанников групп 

компенсирующей направленности; 

• подготовку и проведение спортивных мероприятий, праздников, 

развлечений, досугов; 

• оказание консультативной поддержки родителям по вопросам 

физического воспитания, развития и оздоровления ребенка в семье; 

• регулирование (совместно с медицинскими работниками ДОУ) 

физической нагрузки на воспитанников; 

• ведение необходимой документации. 

Деятельность инструктора по физической культуре направлена на 

сохранение и укрепление здоровья детей с ОВЗ и их физическое развитие, 

пропаганду здорового образа жизни. 

  

3.3. Методическое обеспечение Программы 

  

1. Баландина Л. А. Диагностика в детском саду: Содержание и организация 

диагностической работы в дошкольном образовательном учреждении: 

Методическое пособие / Л. А. Баландина и др.; Под ред. Е. А. Ничипорюк, 

Г. Д. Посевиной . – 2. изд . – Ростов-на-Дону : Феникс, 2004 . – 286 с. 

2. Горькова Л.Г. Занятия физической культурой в ДОУ./ Л.Г. Горькова, Л.А. 

Обухова.- М.: МЕТОДКНИГА, - 2005. – 11 с. 

3. «Детство»: Примерная образовательная программа дошкольного 

образования / Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. – СПб: 

ООО «Издательство «Детство-Пресс», Издательство РГПУ им. А.И. 

Герцена, 2014. 
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Приложение №1 

Перспективно – тематическое планирование деятельности   

для детей с задержкой психического развития 
  ОО «Физическое развитие» (Физическая культура) 

м
ес

я
ц

   Дата  Тема  Цели деятельности   Кол-во 

занятий 

С
ен

тя
б

р
ь 

 

 05.09-

09.09 

 Игрушки Упражнять в ходьбе и беге   с остановкой по сигналу 
инструктора, в равновесии, в ползании по 
гимнастической скамейке с опорой на ладонях и 
коленях; учить прыгать по кругу с мячом, зажатым 
между колен. 

2 

зал 

Учить  ходить и бегать сохраняя правильную осанку, 
учить лазать по гимнастической стенке не пропуская 
реек. 

1  

улица 

12.09-

16.09 

 Наш детский 

сад.  

Упражнять в ходьбе и беге с остановкой по сигналу 
инструктора, в равновесии, в ползании по 
гимнастической скамейке с опорой на ладонях и 
коленях; развивать глазомер.  

2 

зал 

 

Упражнять в ходьбе и беге с сохранением дистанции, 
в подбрасывании и ловле после отскока от земли мяч, 
формировать выносливость. 

1 

улица 

19.09-

23.09- 

 Овощи. 

Огород. 

Упражнять в ходьбе, в беге, в пролезании в обруч 
боком, в равновесии, в прыжках с продвижением 
вперед, развивать ловкость, глазомер, координации 
движений.  

2 

зал 

Упражнять в ходьбе и беге, учить прыжкам через 
лежащие на земле палки с поворотом на 900, 
упражнять в подбрасывании и ловле мяча после 
отскока от земли. 

1 

улица 

26.09 – 

30.09 

 Фрукты. Сад. Упражнять в ходьбе, в беге, в пролезании в обруч 
правым и левым боком, в равновесии, в прыжках с 
продвижением вперед поочередно на правой и левой 
ноге, в координации движений.  

2 

зал 

 

Упражнять в прыжках в длину с разбега, правильно 
отталкиваясь и приземляясь, в сохранении равновесия, 
в ходьбе и беге, формировать выносливость. 

1  

улица 

О
к
тя

б
р
ь 

03.10 – 

07.10 

 Лес. Грибы. 

Ягоды. 

Развивать точность движений; упражнять в 
равновесии, лазании, в прыжках, в подлезании под 
дугу прямо и боком; закреплять умение владеть мячом. 

2 

зал 

Упражнять в прыжках в длину с места на дальность, 
правильно отталкиваясь и приземляясь, в передаче 
мяча не теряя его, формировать в детях выносливость. 

1  

улица 

10.10 – 

14.10  

 Откуда хлеб 

пришел? 

Развивать точность движений; упражнять в 
равновесии, лазании, в перепрыгивании через 
предметы, в подлезании под дугу прямо и боком; 
закреплять умение владеть мячом, бросать о стену и 
ловить после отскока от пола. 

2 

зал 

Закреплять умение лазать по гимнастической стенке 
не пропуская реек, упражнять в прыжках в длину с 
места, правильно отталкиваясь и приземляясь. 

1  

улица 

 17.10 – 

21.10  

 Осень. 

Явления живой 

и неживой 

природы. 

Упражнять в  ходьбе и беге, в равновесии, в прыжках, 
в ползании по скамейке на животе; развивать ловкость 
и координацию движений, глазомер. 

2 

зал 

Учить метать на дальность правой и левой рукой 
способом из-за головы, упражнять в лазании по 

1  

улица 
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гимнастической стенке чередующимся шагом не 
пропуская реек. 

 24.10 – 

28.10 

Перелетные 

птицы  

Упражнять в ползании по скамейке на животе, 
подтягиваясь двумя руками, в равновесии, в прыжках;   
развивать ловкость и координацию движений, 
глазомер.    

2 

зал 

Учить детей прыжкам через скакалку, упражнять в 
бросании мяча от груди и снизу и ловле его пальцами 
рук. 

1  

улица 

Н
о
я
б

р
ь 

 31.10 – 

04.11 

Дикие 

животные 

наших лесов  

Упражнять в  беге по кругу, взявшись за руки, с 
поворотом в противоположную сторону по сигналу, в 
равновесии, в прыжках, закреплять умение ползать по 
гимнастической скамейке. Перебрасывать мяч друг 
другу разными способами: двумя руками снизу, из-за 
головы. 

2 

зал 

Упражнять в ходьбе и беге друг за другом с 
сохранением дистанции, в бросании и ловле 
маленького мяча. 

1  

улица 

07.11 – 

11.11 

Домашние 

животные и 

птицы.  

Ползать по гимнастической скамейке на четвереньках, 
перебрасывать мяч в парах из разных положений (стоя, 
сидя). Упражнять в  беге по кругу, взявшись за руки, с 
поворотом в противоположную сторону по сигналу, в 
равновесии, в прыжках. 

2 

зал 

Учить влезать чередующимся шагом на 
гимнастическую стенку и спускаться не пропуская 
реек, упражнять в прыжках через шнур с места, 
формировать выносливость. 

1  

улица 

14.11 – 

18.11 

Одежда. Обувь. 

Головные 

уборы.  

Упражнять в ходьбе и беге змейкой, в метании, в 
равновесии, ходить по скамейке с мешочком на голове, 
руки на поясе. Закреплять умение прыгать через 
шнуры (расстояние 50 см.).    

2 

зал 

Учить прыгать в длину с разбега,  правильно 
отталкиваясь и приземляясь, упражнять в ходьбе по 
линии приставляя пятку к носку, в беге со сменой 
направления по сигналу. 

1  

улица 

21.11 – 

25.11 

Мой дом. 

Мебель. 

 

 Упражнять в ходьбе и беге змейкой, в равновесии, в 
метании, в лазании; закреплять умение прыгать через 
шнур. 

2 

зал 

Упражнять в ходьбе и беге сохраняя правильную 
осанку, в подбрасывании и ловле мяча. 

1  

улица 

д
ек

аб
р
ь 

28.11 – 

02.12 

 Бытовые 

электроприбор

ы. 

 

Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с 
сохранением определенной дистанции друг от друга, в 
прыжках, в метании, в лазании. Равновесие: ходьба по 
скамейке с перешагиванием через кубики.    

2 

зал 

Учить перепрыгивать через гимнастические палки, не 
смещая их, упражнять в перебрасывании мяча друг 
другу стоя в кругу, в ходьбе и беге со сменой 
направления по сигналу. 

1  

улица 

05.12 – 

09.12 

Посуда.    Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с 
сохранением определенной дистанции друг от друга, с 
выполнением заданий, в прыжках, в метании, в 
лазании, в равновесии.   

2 

зал 

Упражнять в ходьбе и беге со средней скоростью, в 
прыжках из обруча в обруч, в бросании шишек на 
дальность, поочередно правой и левой рукой способом 
«от плеча». 

1  

улица 
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12.12 – 

16.12 

Зима. Явления 

живой и 

неживой 

природы. 

 Упражнять в ходьбе и беге между предметами, в 
прыжках на двух ногах с зажатым между колен мячом; 
формировать устойчивое равновесие при ходьбе и беге 
по наклонной доске; развивать ловкость и глазомер. 

2 

зал 

Упражнять в ходьбе на носках и внешней стороне 
стопы, в медленном беге, в метании в цель правой и 
левой рукой. 

1  

улица 

19.12 – 

23.12 

Зимующие 

птицы.   

 Упражнять в ходьбе и беге между предметами, в 
прыжках на двух ногах на скорость, формировать 
устойчивое равновесие при ходьбе по наклонной 
доске; развивать ловкость и глазомер. 

2 

зал 

Упражнять в ходьбе и беге со средней скоростью, в 
умении перестраиваться в колонну по два по сигналу, 
в прыжках на двух ногах до ориентира и обратно. 

1  

улица 

Я
н

в
ар

ь 

26.12 – 

30.12 

Новогодний 

праздник. 

Рождество.  

 Закреплять умение перебрасывать мяч в парах 
разными способами, влезать на гимнастическую 
стенку, не пропуская реек; упражнять в 
перепрыгивании через шнуры на двух ногах без паузы; 
развивать равновесие. 

2 

зал 

Учить прыгать в длину с разбега,  правильно 
отталкиваясь и приземляясь, упражнять в ходьбе по 
линии приставляя пятку к носку, в беге со сменой 
направления по сигналу. 

1  

улица 

 09.01 

– 13.01 

 Зимние забавы   Упражнять в перепрыгивании через шнуры на двух 
ногах без паузы; закреплять умение перебрасывать 
мяч в парах разными способами, влезать на 
гимнастическую стенку, не пропуская реек;  развивать 
равновесие.  

2 

зал 

Упражнять в прыжках с разбега, «Кто дальше 
прыгнет», в ходьбе и беге змейкой между предметами, 
в ведении шайбы клюшкой по прямой. 

1  

улица 

 16.01 

– 20.01  

Человек. Части 

тела.   

Упражнять в пролезании в обруч, в равновесии, в 
прыжках в метании; учить лазать по гимнастической 
стенке, переходить с пролета на пролет по диагонали. 

2 

зал 

Упражнять в прыжках с разбега через предметы, 
правильно отталкиваясь и приземляясь, в метании 
правой и левой рукой, в ведении шайбы клюшкой 
змейкой между предметами. 

1  

улица 

 23.01 

– 27.01  

Продукты 

питания. 

Упражнять в пролезание в обруч правым и левым 
боком не касаясь руками пола, в равновесии, в 
прыжках, в метании.  Закреплять умение лазать по 
гимнастической стенке не пропуская реек.    

2 

зал 

   Упражнять в ходьбе и беге сохраняя дистанцию, учить 
сохранять равновесие, прыгать поочередно на правой 
и левой ноге. 

1  

улица 

ф
ев

р
ал

ь 

30.01– 

03.02 

Транспорт   Учить метать мешочки в горизонтальную цель; 
закреплять умение подниматься по гимнастической 
стенке, не пропуская реек. Упражнять в прыжках с 
ноги на ногу с продвижением вперед.  

2 

зал 

Упражнять в метании правой и левой рукой способом 
«снизу», в ходьбе и беге с разворотом в 
противоположную сторону по сигналу, в катании на 
санках. 

1  

улица 

06.02 – 

10.02 

Правила 

дорожного 

движения 

Прыжки с ноги на ногу с продвижением вперёд. 
Закреплять умение лазать  по гимнастической стенке с 
переходом на соседний пролёт, не пропуская реек. 
Развивать меткость и глазомер. 

2 

зал 

Закреплять умение ходить и бегать сохраняя 
правильную осанку, упражнять в ходьбе скользящим 
шагом, в катании на санках. 

1  

улица 
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 13.02 

– 17.02  

Профессии Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по 
скамейке, руки за головой, в прыжках на двух ногах из 
обруча в обруч, в забрасывании мяча в 
горизонтальную цель. Закреплять умение подниматься 
по гимнастической стенке, не пропуская реек.  

2 

зал 

Упражнять в ходьбе и беге, учить прыгать на одной 
ноге стоя на месте и с продвижением вперед. 

1  

улица 

20.02 – 

22.02  

 Наша армия. 

День 

Защитников 

Отечества. 

Упражнять в сохранении равновесия, в прыжках в 
длину с места, в забрасывании мяча в  горизонтальную 
и вертикальную цель; развивать ловкость и глазомер. 

2 

зал 

Ходьба с выполнением движений для рук, медленный 
бег. Закреплять умение владеть клюшкой и шайбой. 

1  

улица 

м
ар

т 

 27.02 

– 03.03 

Спорт. Виды 

спорта. 

Упражнять в ходьбе в колонне по одному с 
перестроением в пары и обратно, в подлезании под 
шнур правым и левым боком, в равновесии, в прыжках 
через короткий шнур. Закреплять умение метать 
мешочки в горизонтальную цель   правой и левой 
рукой. 

2 

зал 

Упражнять в прыжках с места, правильно 
отталкиваясь и приземляясь, в метании способом 
«снизу от себя». 

1  

улица 

 06.03 

– 10.03 

8 Марта. Упражнять в ходьбе в колонне по одному с 
перестроением в пары и обратно. Равновесие: ходьба 
по гимнастической скамейке   Упражнять в прыжках 
через короткие шнуры правым и левым боком, в 
подлезании под шнур правым и левым боком. 
Закреплять умение метать в горизонтальную цель, 
перекатывать набивной мяч в парах. 

2 

зал 

Ходьба с выполнением движений для рук, упражнять 
в прыжках с разбега на дальность, в ходьбе с 
сохранением равновесия. 

1  

улица 

 13.03 

– 17.03 

 Весна. 

Явления живой 

и неживой 

природы.  

Упражнять  в ходьбе и беге колонной по одному с 
разворотом в противоположную сторону по сигналу,  в 
равновесии, в ходьбе по канату с мешочком на голове, 
в прыжках в высоту с разбега, в подлезании под дугу, 
в ходьбе колонной по одному с разворотом в 
противоположные стороны. Развивать ловкость и 
глазомер. 

2 

зал 

Учить прыжкам на дальность с места, упражнять в 
метании в вертикальную цель способом «от плеча» 
правой и левой рукой. 

1  

улица 

 20.03 

– 24.03 

Животные 

Севера и 

жарких стран  

Упражнять в  прыжках в высоту с разбега, в 
подлезании под  дугу в группировке, в равновесии, в 
ходьбе по канату с мешочком на голове. Закреплять 
умение ходить и бегать колонной по одному соблюдая 
дистанцию. 

2 

зал 

 Учить метать на дальность способом «из-за головы» 
правой и левой рукой; упражнять в прыжках на двух 
ногах с продвижением вперед. 

1  

улица 

ап
р
ел

ь
 

 27.03 

– 31.03  

Животный мир 

рек, морей и 

океанов. 

Упражнять в равновесии при ходьбе по повышенной 
опоре, в прыжках, в метании, в умении владеть мячом. 

2 

зал 

Учить метать в вертикальную цель правой и левой 
рукой способом «из – за головы»; упражнять в 
прыжках с разбега. 

1  

улица 
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03.04 – 

07.04 

 Наша Родина – 

Россия. 

 

Упражнять в ходьбе в полуприседе, в беге.  Упражнять 
в прыжках, в метании. Закреплять умение сохранять 
устойчивое равновесие при влезании на наклонную 
доску. 

2 

зал 

Закреплять умение метать правой и левой рукой 
способом «от плеча»; упражнять в прыжках через 
скакалку. 

1  

улица 

10.04 – 

14.04  

 Космос Упражнять в ходьбе и беге с чередованием, в бросании 
мяча через сетку, в перепрыгивании через шнур, 
ползании по скамейке на животе. 

2 

зал 

Упражнять в прыжках через шнур с разбега; в ходьбе 
и беге «змейкой» между предметами; развивать 
равновесие. 

1  

улица 

17.04 – 

21.04 

Мой город.    Упражнять в  ходьбе и беге с чередованием, в 
перебрасывании мяча через сетку различными 
способами (от груди, из-за головы), в  перепрыгивании 
через шнур, развивать выносливость, меткость и 
глазомер. 

2 

зал 

Учить прыжкам в высоту с места, с разбега; упражнять 
в равновесии; формировать  выносливость. 

1  

улица 

24.04 – 

28.04 

Инструменты и 

материалы 

Равновесие: ходьба по наклонной скамейке, 
спрыгивание со скамейки, учить  правильно 
приземляться  на две ноги.  Упражнять в прыжках  на 
месте  через короткую скакалку, в перебрасывании 
мяча из одной руки в другую. 

2 

зал 

 Развивать навыки метания способом «снизу» правой и 
левой рукой; упражнять в пролезании в обруч. 

1  

улица 

м
ай

 

  

02.05 

05.05-  

День Победы  Упражнять в ходьбе и беге парами с разворотом в 
противоположную сторону, в перепрыгивании через 
шнур с разбега (высота 15-20 см.), в подлезании под 
шнур (высота 40-50 см.). 

2 

зал 

Упражнять в прыжках через скакалку; развивать 
ловкость. 

1  улица 

10.05 – 

12.05  

 Цветы.  Равновесие: ходьба по гимнастической скамейке с 
перекладыванием мяча из одной руки в другую. 
Закреплять умение владеть мячом: забрасывание мяча 
в баскетбольное кольцо двумя руками, ведение мяча 
одной рукой. 

2 

зал 

Упражнять в подбрасывании и ловле мяча; развивать 
меткость. 

1  улица 

15.05 – 

19.05 

Насекомые. Равновесие: ходьба по скамейке, руки за головой.  
Прыжки в длину с места до ориентира (расстояние от 
линии дот ориентира 80-90 см.).  Метание: 
перебрасывание мяча через сетку с расстояния 3 – 4 м. 

2 

зал 

Упражнять в прыжках через скакалку; учить замаху и 
броску. 

1  улица 

22.05 – 

26.05 

Моя семья Упражнять в ходьбе с заданиями для рук (вперёд, 
вверх, в стороны, сжимая пальцы в кулаки  на каждый 
шаг).  Равновесие: ходьба по скамейке с 
перешагиванием через набивные мячи, руки за 
головой.  Отбивание мяч  о пол правой и левой рукой 
в движении. 

2 

зал 

Учить прыжкам с разбега, отталкиваясь одной и 
приземляясь на две ноги; упражнять в отжимании, 
формировать выносливость. 

1  

улица 

 

 

 


