«I/Irpm C 1€TbMH HA OTABIXC B JeTHH nmepuom

Koeanesa E.B - uncmpykxmop no ¢usuueckotl Kyibmype

Urpel ¢ poautenssMu — 3TO HEOThEMJIEMAsl YacThb Pa3BUTHUSA JAETEH. DTO M YKpPEIUIEHUE
3I0POBBS, U Xopoliee HacTpoeHre. COBMECTHbIE UTPhI COMMKAIOT poaUTeNiel u nereil. Bam
peOEHOK TPUJIET B BOCTOPT, KOTJ]a YBUAUT CEPhE3HOTO TAITy, BECEIO UrparoIiero B Ms4. s
JIOIIKOJIbHUKA «HMI'pa — €IMHCTBEHHBIM CIIOCOO OCBOOOIUTHCS OT POJU peOeHKa, OCTaBasICh
peberkom». JIJisi B3pOCIOro - «EAWHCTBEHHBIH CIOCOO CTaTh CHOBA PEeOEHKOM, OCTaBasiCh
B3POCIIBIM.

OTmpaBissick Ha OTABIX C JETbMU 33 TOPOJ, C KOMIIAaHUEHN, Ha 3a0bIBaliTE B3SATh ¢ COOOM
HEOOXOMUMbIe aTPUOYTHI JII WUIPHI, OTO MOTYT OBITh MSYH, PAKETKH, a TAKKE MHOT0e
JPYroe, Ha 4TO XBAaTUT BBITYMKH.

Bo 4T0 k€ MOKHO TTOUTpaTh ¢ peOEHKOM, YTOOBI ATO TIOCTABUIIO PAIOCTh BaM M BalllUM
netsim? BopiOupaiite Te Wrpbl, KOTOpble JOCTYIIHBI BalleMy peOeHKY. YUuThIBailiTe, 4To y
neTei OBICTpPO MPOMAAET YBICUEHHE, €CIM OHM HE HCHBITHIBAIOT PaJOCTh MOOEbI.
BcrnoMHuTE UTphI, B KOTOPBIE BBl UTPATU B JIETCTBE, HAYYUTE ITUM UTPaM CBOEro peOCHKA.
DTO JOCTaBUT OTPOMHOE YJOBOJBCTBHE M €My, W BaM, BOCIHOMHHAHHUA JE€TCTBA OYEHb
npusTHbl! [Tompocure pebeHKa MO3HAKOMUTD Bac C UTPaMU, B KOTOPBIE OH UTPAET B IETCKOM
caly CO CBOMMHU CBEPCTHUKaMU. BynbTe BHHMATEIbHBIM CIYIIATEIIEM, BEIb 3TO CaMble
IIEHHbIE MUHYTHI Baiiero oo6mieHus. KpoMe OTIMYHOrO HACTPOEHHUS UTPhI CIOCOOCTBYIOT
VIIYUIICHUIO B3aMMOOTHOIIICHUN B CeMbe, COMDKAIOT NeTed u poautene. [Ipennaraem Bam
HEKOTOPBIN MEPEUCHb UT'P, KOTOPHIE BBl MOXKETE MCIOJb30BATh C AETHMU BO BpEMs JIETHETO
OT/IbIXa.

Hrpsl ¢ Mmsyom

«CbenodHOe — HeCben00HO0e»

D10 omHa w3 JpeBHUX urp. Ee mpaBuia JOBOJBHO OpPOCThl. MIrpOKM CTOST B A,
BEIYIIUN KHJAET MSY [0 OYepedu KaXJOMy W3 WTPOKOB, MPU 3TOM IMPOUZHOCUT KaKoe-
HUOynb cinoBo. Ecmm cinoBo  «chemoOHOE», WIPOK JOHKEH IMOWMaTh Ms4, €CIIH
«Heche00HOe» - OTTONKHYTh. Ecnum urpok omwubaercs, TO OH MEHSETCS MeCTaMU C
BEJIYIIUM.

«Ha30BH KMBOTHOE®)»

MO>XHO KCIOJIb30BaTh Pa3HyIO Kiaccu(UKALUIO MPEAMETOB (ropoaa, UMeHa, (PPyKTHI,
OBOIIM M T. A.). rpoku BCTalOT MO KPyry M HAUMHAIOT MEpelaBaTh MY APYr APYTY,
Ha3bIBasg cj0BO. Urpok, KOTOPBI HE MOXET OBICTPO Ha3BaTh CJIOBO, BHIOBIBAET M3 WUIPHI.
Urpas B Takyto Urpy, Bbl paciIupsieTe Kpyro3op U CJIOBapHbIN 3amac CBOEro pedeHKa.

«Jloronu msra»

Ecnu y Bac Ha OT/ABIXE OKAa3aJIOCh JIBA MA4Ya, MOXKHO IMOUTrpaTh B ATy urpy. IlpaBuna
OuY€Hb MPOCThL. Irpoku mepenaroT mo KoMaHae Ms4 ApyT APYry, cTapasich, YTOObI OJIUH M4
HE JIOTHAJI APYTOW.

«IIpockaum ¢ Mmsguom» (urpa-scradera)

Hrpoku nendarca Ha 1BE€ KOMaHbl. Y Ka)KJI0h KOMaHIbI 10 Ms4dy. [locTaBpTe mepBbIMU
B KOMaHjie JieTedd. Onpenenure MecTo, 10 KOTOpOro He00X0AUMO «I10cKakaThy. [lo komaHae
WUIPOKM HAYMHAIOT MPHITaTh C MSAYOM, KOTOPBIM 3a)KaT MEXIY KOJICHSIMU. BeIurpsiBaeT
KOMaH/Ia, KOTopasi ObICTpee CIpPaBHIIACh C 3aIaHUEM, HE YPOHUB MSY.



«BoIudaabn

Urpoxku nenstcs Ha nBe koMaHabl. OJTHa KOMaHAa BCTAET OCEPEANHE, Ipyras KOMaHa
C MSIYOM BCTaeT C JIByX cTOopoH. KomaHnzia ¢ MA4oM cTtapaercst onacTb MS4OM, «BBIITHOUTE)
UI'POKOB U3 LieHTpa. [IoToM KOMaHAbI MEHAIOTCS MECTAMU.

DT0 coBceM HEOOJNBIION MEepeYeHb UTP C MAYOM, KOTOpPHIE BBl MOXKETE NMPOBECTHU C
JE€TbMU Ha oT/bIXe. PaHTa3upyiTe, MPUAYMBIBAITE CBOM UIPHI, U BaM 00ECIIEYEHO XOpollIee
HaCTPOEHUE.

Takxe MOXKHO MCIOJIB30BaTb M MHOIOE€ APYroe JUisi COBMECTHBIX Wrp. Ecimu Bbl
OTABIXAaeTE B JIECY, [IOCMOTPUTE BOKPYI, HAaBEpHsKA Bbl HAWAETE TaM ILIMIIKHA. Y CTPOWTE
copeBHoBanue. «Kto Oombiie cobeper mmumiek». [IpoBenute wurpy «Camblil JTOBKHIT».
Haligure neHek M MOCTaBbTE HAa HErO IUIACTUKOBYIO OYTBUIKY. A Temepb MOCTapalTech
cOUTHh €€ MIMIIKOW Ha paccTosHuu. Vcnonb3yiite afig urp KeinyAu, KaMellKd, BETOYKH,
(baHTa3upyiTE BMECTE C IETHMHU.

[lo3zHakoMbTE JeTeld C pycCKUMU HapoaHbIMH wurpamu: «l'openkm», «Hexapaay.
BcmoMHuTE MTpHl B KOTOpHIE UTrpaiu camu B AercTBe: «CamoBHUKY», «Kpackny, «badyika,
HUTKH 3aIlyTaInCchy, «Kmypku». Bam pebeHok Oyaer B BOCTOpre, a Bbl CHOBA OKa)KUTECh B
nerctBe. OTIIMYHOE HACTPOEHUE 00ECIIEYEHO U BaM, U BallleMy peOCHKY.

JKemaem BaM xopoliiero ceMenHoro otabixa!



