KOMIIIEKCBI YTPEHHEPI I'MMHACTHUKUA IJIA
HNPOPUJTAKTUKN HAPYIIEHUU OCAHKU U JAE®OPMALINN
IHO3BOHOYHHUKA

Hu s kOoro HE CeKper, 4TO HapylIeHWe OCaHKU YXyIIaeT paboTy OpraHOB
JBIXaHMS, KPOBOOOpAICHUS, MUINECBAPEHUS, OTPUIATEIHHO BIHSIET Ha JICATCIb-
HOCTbh HEPBHOW CHCTEMBI, JIBUTATEIILHOTO arapara.

[Ipenynpenuth BO3HUKHOBEHUE HEMPABWIBHOW OCAHKH JIeT4e, YeM MPOBOJIUTH
pabory mo ee wuchpaBieHHIO. [lodTOMy BaXHO CTpOroe COOJIIOICHHE
TUTHCHUYECKOTO peXruMa (CBEXKHM BO3AyX B ITOMENICHUH, HOpMajbHas
OCBEIIEHHOCTh, TOA0OpP CTOJa IO POCTy KaXIoro pebOeHKa, dYepeaoBaHue
JIBIKEHUH W TIOKOSI, IIOTHOIICHHOE TTUTAaHUE, 3aKAIMBAHKCE).

Tonpko OOMMME yCHIIHSAMH 00pa30BaTEILHOTO YUPEIKIACHUS U CEMbH, MOKHO
n00uThCS (HOPMUPOBAHMS TIPABUIILHON OCAHKH Y JETEH.

[IpenmaraeM KOMIUIEKCHI yIpEeHHEH THMHACTUKU I TMPOQPHUIAKTUKH
HapyLIEHUN OCAaHKHU.

Komnueke 1
Xoas0a Apyr 3a IpyroM B KOJOHHE IO OJIHOMY TMMHACTHYECKUM IIIaroM. ber B
KOJIOHHE TI0 OJTHOMY 3MeiKoN. X0p0a, TOCTPOCHUE B 3BEHBSI.

1. U. m. - o. c. llIupoko OTKphIBaTh W 3aKpbIBaTh TIJiaza ¢ UHTEpBajioM B 30
CeKyH/1 (ATh-1IECTh pa3).
2. H. n. - o. c. «lomuk». CoeMHUTh KOHLEBbIE (palaHTU BBITPSIMIEHHBIX

nanbleB pyk. [lanprnaMu mpaBoil pyKH € YCHIMEM Ha)KaTh Ha NAJbLbl JIEBOU, U
HA000POT (MATh-IIECTh Pa3).

U. m. - 0. c. | - NOOHATE pyKH BHEPEA-BBEPX, BBIIPAMIISAS COIUHY U TOJHUMASICh Ha
HOCKH; 2 - OIIyCTUTh PYKU B CTOPOHBI ¥ BHU3 (IIATh-ILIECTD pa3).

3. W. n. - "Horu Bpo3b. 1 - crubas pyku K IuiedaMm, NOBEPHYTh TYJIOBHILE
BIIpaBo; 2 - W. 1. (mecsath pas).

4. . n. - pyku Ha nosice. 1 - OTBECTH BBITAHYTYIO IIPABYIO HOTY B CTOPOHY; 2 -
. 11.; 3 - OTBECTH BBITSHYTYIO JIEBYIO HOT'Y B CTOPOHY; 4 - U. n. (aecsats pas).

5. . n. - HOoru Bpo3b. | - HAKJIOHUTH TYJOBHILE BIEpEA, Mporudas CouHy U
OTBOJS BBITAHYTHIE PyKH B CTOpOHBL; 2 - WM. m. [lpu HakimoHe nepkaTb roJIOBY
npsMO (LLIECTh pa3).

6. W. n. - nexa Ha cnuHE, HOTU BMECTE, PYKU BBITSAHYTHI BIOJb TYJOBHUIIA
JaJIOHSIMHU BBEpX. | - COTHYTh MpaBYyIO HOTY, IPUTATHBAs Oeapo K KUBOTY; 2 - U.
1.; 3-4 - TO e Jpyroi HOrou (BoceMb pas).

7. W. n. - nexxa Ha XKUBOTE, PYKH MOJ MOAOOPOAKOM. 1 - BBITSHYTH JIEBYIO
pPYKy BIEpEN, a MPaByl Ha3ajl, BIOJb TYJIOBMILNA, OMYCTUTh I'OJOBY M NOJIHATH
kopmyc; 2 - U. n.; 3—4 - npoaenars TO ke, MEHsISl IOJI0KEHHE PYK (BOCEMbB pa3).

8. WU. n. - pyku Ha nosce. [IppbkKy Ha IByX HOrax, B YEPEIOBAHUU C XOAbOOM
(11Ba pa3za 1o 10 mpeIKKOB).

9. VYnpaxuenue Ha npixanue «Hacukuy (J1Ba pasza).



Kommuiekc 2

Xonp0a B KOJIOHHE MO OJHOMY C Pa3jIMYHBbIM IIOJIOXKEHUEM pYyK (3a roJioBy, B
CTOpOHBI, Ha MO05C), HA HOCKax, Ha MATKaX. ber npyr 3a Apyrom, «IoJeTHbIA Oer»
(ILIMPOKUM JIETKUM I1arom). Xoib0a, MOCTPOEHUE B 3BECHBSI.

1. . n. - 0. c. Bpamars rnazamu no kpyry 2-3 cekyHbl (TpU- YETBIPE pa3a).

2. H. n. - 0. c. «Jlagomxkay. ITampiaMu NpaBoll pyKu C YCWIMEM Ha)kaTb Ha
JAJIOHb JIEBOM PYKH, KOTOpasi JOJKHA CONMPOTHUBIATHCA. 10 K€ ISl IPpYyroul pyKu
(Bocemb pa3).

3. H. m. - 0. c. 1 - mocraBuTh pyKH Ha MOSAC, OTBENS IUIEYM HA3ad U BHU3,
HOJHATHCS Ha HOCKHU - TIyOOKUH BAOX; 2 - OMYCTUTh I'OJIOBY BHU3, pacciaOuTh
IUIEYEBOM MOSIC ¥ PYKH, BBIAOX - M. 1. (mecsaTs pas).

4. WN. n. - Horm Ha mMpuHE IUied. | - MOBEpHYTh TYJOBHUILE BJIEBO; 2 -
HAKJIOHWUTH TYJIOBHUIIE K MPABOl HOre, OTBOJS PyKU B cTOpoHbL; 3 - M. . To ke B
Opyryto cropony. Horu npsimbie (gecste pas).

5. W. 1. - pyxu Ha nosice. 1 - MOAHATH BBITSHYTYIO MPaBYIO HOT'Y Ha3aJ-BBEPX;
2 - W. n.; 3-4 - To ke apyroi Horoi. TynoBuiie nepx’aTh IpsMO (IecATh pas).

6. U. . - 0. c. 1 - oTBECTH NpSAMBIE PYKH B CTOPOHBI, CBOJIA JIONIATKH (BI0X); 2
- U. n. (BBI10X) (BOCEMB-/IECATH pa3).

7. N. n. - nexxa Ha cnMHE, PyKU COTHYTHI, JIAJIOHA MOJ TOJOBOW. 1 - MOIHSATH

BBITSIHYTBIE HOTH BBEPX JI0 IIPSAMOTIO yIiia; 2 - pa3BECTH UX ITUPOKO B CTOPOHBI; 3 -
. . (Bocemsb pa3).

8. W. . - nexxa Ha )KUBOTE, PYKH COTHYTBI, KUCTH TIOJT TTOJI0OPOIKOM, JIUIIO
oOpartieHo Briepes; 1 - OMmyCTUTh T'OJIOBY JIMIIOM BHU3, MOTSHYTHCS, MAKCUMAJILHO
BEITSTHBAS IICI0, TYJOBHUIIE, HOTH; 2 - TPOJOJKAS TSHYTHCS BIEpEI, MOTHSITH
roJIOBY BBEPX, PYKH OTBECTH K IUIeYaM, JAJOHSIMHU BIEPEd, CBOJS JIONATKH,
NIPOTHYTh CIIMHY ¢ HEOOJIBITUM ITOAHUMAHUEM TPpyau OT mona («JISArymoHok»); 3 -
. n. (mects paj).

0. N. n. - o. c. IIppDKKH «HOTH BpPO3b - HOTH BMECTE» B UYEpPEAOBAHUU C
X0J1b0OOH (71Ba pasa Mo J1eCATh MPHIKKOB).

10. YnpaxHeHrue Ha BOCCTAHOBJICHUE JbIXaHUS.

Kommuiexc 3

Xoanba npyr 3a APYyroM ¢ 4eTKUM (UKCUPOBAHMEM MOBOPOTOB, Ha HOCKaX, Ha
IATKAX, HA BHEIIHENW CTOPOHE CTOMBI, IO AUaroHanu. Ber mo kpyry, He AepKach 3a
PYKH, CO CMEHOU HampasyieHus. X0/1b0a, TOCTPOCHUE B 3BEHbSI.

1. . m. - 0. ¢. TpeMst naibliaMu KaxkJI0M PyKHU JIETKO Ha)kKaTh Ha BEPXHEE BEKO
COOTBETCTBYIOILIETO TJ1a3a U MOAEPKATh 1-2 ceKyH bl (TPU-TIATH pa3).
2. . . - o. c. «Koneuko». [Toouepenno nepedupaTs Najibibl pyK, COSIUHSS C

OOJBITMM TAJBIIEM YKa3aTeIbHBIN, CPEAHUN U T. 1. YTPaKHEHUE BBITIOIHSICTCS B
IpsIMOM (OT yKa3aTeNIbHOTO TMaJblla K MU3HMHILY) U 00paTHOM TOpsiaKe (0T MU3HMHIIA
K YKa3aTeJIbHOMY Majibily) (IIeCTh pa3).

3. N. 0. - 0. ¢. 1 - NOOHATH PyKU BIIEPEA-BBEPX, CIENUB UX B 3aMOK Haj
TOJIOBOM; 2 - IOJHATHCS HA HOCKH, IPOTHYTh CIUHY; 3 - W. 1. (gecsaTs pas).
4. U. 0. - 0. ¢. 1 - cOrHyTh IpaByIO0 HOT'Y, OOHSIB €€ B KOJICHE, MOATAHYTH K

KUBOTY; 2 - . . To ke Apyroi HOTOM (IecsITh pas).



S. W. n. - cros Ha KOJNEHSAX, pyKH BHU3Y. | - MOAHATH PyKU BBEpX; 2 - 1Ba
NPY>KUHUCTBIX JIBHXKEHUSI pykaMu Ha3al; 3 - . . (mecsts pas).

6. . 0. - cunas no-Typeuky, pykH Ha 3aTbUIKE. | - HAKIIOHUTBCS BIIpaBo; 2 - U.
1.; 3 - HAKJIOHUTKCA BIIEBO; 4 - U. 1. (AecsaThb pas).

7. W. n. - nexa Ha CIUHE, PyKH 3a TOJOBOH. 1-2 - MOAHATH MPAMBIE HOTH
BIIEpE/I-BBEPX, KOCHYTHCS UX BBITSHYTHIMU pykamu; 3-4 - W. 1. (ectsb paz).

8. W. n. - nexxa Ha )XKUBOTE, PYKU COTHYTHI, KUCTU MOJl MOAOOPOIKOM, JIHIIO
oOpaiieHo Brepes. 1 - OlmyCTUTh FOJIOBY JIMIIOM BHU3, MOATSIHYTHCS, MAKCUMAJIbHO
BBITATHBAS 1ICH0, TYJIOBUIIE U HOTH;

Kommiekc 4

Xoapba apyr 3a IpyroM Ha HOCKAaX, Ha MITKAaX, HA BHEIIHEW M HA BHYTpPEHHEU
CTOPOHE CTOMNbI, CKPECTHbIM MmIaroM. ber papyr 3a JIpyromM, cO CMEHOWU
HarpaBlieHHs. X0/1b0a, MOCTPOEHUE B 3BCHBbSI.

1. U. n. - 0. c. 1 - nogHATH 1a3a BBEpPX; 2 - ONYCTUTH TIJia3a BHU3 (YEThIpE
pasa).

2. W. 1. - 0. c. OTKpBITH POT U HUKHEHN YETIOCTHIO JI€TaTh PE3KUE IBHXKCHHS
CHauaJja cjeBa HalpaBo, 3aTeM Ha000pOT (YETHIPE pa3a).

3. H. m. - 0. c. | - HOgHATH JIEBYIO PYKY BBEPX, IPABYIO B CTOPOHY, OJAHATHCS
Ha HockH; 2 - W. n. [Ipopenars TO e, MEHssI IOJIOKEHHUE PYK (IeCATh pa3).

4. . n. - Horu BpO3b. | - BEITAHYTH PYKH BIIEPEM, C)KUMAs MAJBIBI B KyJlak; 2

- COTHYThb PYKH, OTBOJS JIOKTU M IJICYM Ha3ad, mporudas COMHY U pazKuMas
najbibl (BOCEMB pa3).

3. . . - HOrM BpO3b, PYKU HOIHSTHI BBEPX, MNAJBII CLEIUIEHBI B 3aMOK. | -
HAKJIOHUTh TYJIOBUILE BIPABO; 2 - HAKIOHUTH TYJOBHUIIE Ha3al; 3 - HAKIOHUTH
TYJIOBUIIIE BJIEBO; 4 - HAKJIOHUTH TYJIOBUIIE Biepend; S5 - WM. m. (mecartsb pas).

6. W. . - 0. c. 1 - COrHYTb JIEBYIO HOT'Y, TIOJJHUMAs KOJIEHO BBEPX (BBIIOX); 2 -
. n. (Bnox). To ke nmpaBoit HOro# (iecsaTh pas).
7. M. m. - nmexa Ha COWHE, PYKA BBITSHYTHl BJAOJNb TYJIOBHINA, JIAJOHU

MOBEPHYTHI K TONy. 1 - cecTh, OMHUPasICh PyKamMu O MOJd; 2 - BBIIPSIMUTH CIIHHY,
npsiMble PYKHU Ha3aJl, CBOAS JionaTtku; 3 - U. m. (mmectsb pas).

8. W. n. - nexxa Ha )KUBOTE, PyKH COTHYTHI, JAJ0HU YIHUPAIOTCS B TOJI, TOJIOBA
omyimieHa. 1 - BBIIPSMUTH PYKH, BBIIPSAMIISIS TYJIOBUILE, MPOrudas CIUHY, FOJIOBY
otrBecTH Ha3ax; 2 - U. n. J[prxanue cBoOOIHOE (1IECTh pas).

9. W. n. - pyku Ha mosice. [IppKku «HOTa BHepea-Ha3aad» B YEPEIOBAHUU C
X0J1bOOM (7ecsATh pas).

10.  YnpaxHeHue Ha BOCCTAHOBJICHUE JbIXAHUS.

Kommuieke 5

Xoap0a Apyr 3a IPyroM Ha HOCKaX, Ha MATKAX, CKPECTHBIM IIAroM, «I1apoBO3Y.
ber B KonOHHE 110 OJTHOMY, «3MEHKOW», C BHICOKUM MOJHUMAHUEM KOJIEH (KOJIEHO
yaapsiercs o JiajioHs). IlocTpoeHne B 3BEHbSI.

1. N. 1. - 0. c. 1 - mocMOTpeTH BIIEBO; 2 - TIOCMOTPETH BIPABO (AECATH pas).

2. . . - 0. c. BeigBurats s3bIK Briepea-Ha3aa (IecsaTh pas).



3. N. n. - 0. c. 1 - HaKJIOH ros0BbI BIpaso; 2 - U. 1.; 3 - HAKJIOH rOJI0BHI BIIEBO;
4 - . n. (necatsb pas).

4. M. n. - pyku 3a rojIOBOM. 1 - HAKJIOH TyJIOBHIA BIIPaBO, JIEBYIO HOTY
OTBECTH HA HOCOK B CTOPOHY; 2 - M. 11.; 3 - HAaKJIOH TyJIOBHUIIA BJIEBO, IIPABYIO HOT'Y
OTBECTH Ha HOCOK B CTOpOHY; 4 - U. . (ecsaTh paz).

S. H. n. - 0. c. 1 - cnenatp npucegaHue ¢ HLIMPOKUMM Pa3BEICHUEM KOJIEH U
OTBEJIEHUEM PYK B CTOPOHBI; 2 - U. m. (BoceMb pa3).
6. M. m. - cTost Ha KOJEHAX, pyKH Ha mosice. 1 - moBOpOT TyJoBHULIA BIIPABO,

KOCHYTBbCS MPABOM PYKOM JIEBOM NATKM; 2 - WM. 1m.; 3 - HOBOPOT TyJIOBUIIA BJIEBO,
KOCHYTbCSI JIEBOU PYyKOi mpaBou misiTku; 4 - WM. 1. (BoceMb pa3).

7. W. n. - nexxa Ha cMHE, PyKU BIOJb TYJIOBHINA. 1 - MOAHATH MPaBY HOTY
BBepX-BIiepen; 2 - WM. 1.; 3 - moAHATH JIeBYIO HOT'Y BBepx-Brepend; 4 - U. m. (aecsathb
pas).

8. W. n. - nexa Ha )KUBOTE, PyKH COTHYTBHI B JIOKTSX Ilepel rpyapro. 1-2 -
IPOTHYThCA, PYKH BhIHECTH Briepen; 3—4 - M. 1. (1uects pas).

9. N. 1. - pyku Ha nosice. [IpbDKKY ITONIEPEMEHHO HA MPABOW M HA JIEBOU HOTE B
yepenoBaHuM ¢ X0/1b0OH (ABa pa3a 1o AeCATh MPBIKKOB).

10.  YnpaxHeHue Ha IbIXxaHHe «3alyBaHHE CBEUn» (JIBa pasa).

Kommuiekc 6

Xoapba Jpyr 3a JIpyroM Ha HOCKax, Ha MATKAaX, Ha BHEIIHEH U BHyTpEeHHEU
CTOPOHE CTOIIbI, «3MEUKON», IO IUAroHanu. ber Apyr 3a ApyromM MMpPOKUM MIAroM.
Xonanba, MocTpoeHue B 3BEHbSI.

I. . 1. - 0. ¢. Bpamars rinazamu 1o Kpyry B pa3Hbl€ CTOPOHBI 110
2- 3 cekyHbI (YEThIPE pasa).
2. . n. - cung Ha kopTtoukax. «/lepeBo». CrpsaTaTh rojoBy B KOJIEHH, KOJIEHU

00XBaTUTh pyKamMu. MeIJIEHHO IOJAHUMAThCA HA HOTM, 3aTEM pPACHPSMHTH
TYJIOBUIIE, BBITSIHYTh PYKH BBepX. Hamnpsiub Tysj0BHILE U BHITAHYTh €r0 BBEPX (TpU

pasa).

3. U. n. - 0. c. | - nogHATs BBEpX MpaBoe 1iedo; 2 - . 1n.; 3 - NoJHATh BBEPX
aeBoe 1iedo; 4 - W. n. (1BeHaanaTh pas),

4. N. n. - pyku Ha mosice, HOrM Ha MIUPHUHE IUIeY. | - MOBOPOT TYJIOBUIIA

BIIPaBO, OTBECTH IMPABYIO PYKY B CTOPOHY; 2 - U. 11.; 3 - MOBOPOT TYJIOBMIIA BIICBO,
OTBECTH JIEBYIO PYKY B CTOpOHY; 4 - U. . (gecars pa3)

3. N. 0. - cTos B ynope Ha KOJIEHSX, ONUPAThbCS JaJAOHSAMU O moin. 1-2 -
BBITIPSIMUTH KOJICHU, MPUHSB MMOJ0KEHUE «YIIOp COrHYBIIUCHY, 3-4 - U. 1. (ecth
pas).

6. W. n. - cuas na nony, HOTM BpO3b, PyKU Ha mosice. 1 - pykd B CTOPOHBI; 2 -

HAaKJIOH K MPABOW HOTE, KOCHYTHCSI pyKaMH HOCKOB HOT; 3 - BBIIPSIMUTBLCS, PYKH B
croponsl; 4 - . n. To ke x neBoi Hore (JIecsTh pas).

7. W. n. - nexa Ha CNMHE, HOTH COTHYTh, PYKH IOJ TOJOBOM. | - IMOAHATH
IIPaBYIO IIPSIMYIO HOT'Y, KOCHYTBCS NaJIbLIJaMH HOT NMAaJIbLEB PYK, HOJHATHIX BBEPX;
2 - U. m. To e npyroi HOroi (BoceMb pa3).

8. N. n. - nexa Ha )KUBOTE, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX Ha YpPOBHE ILJIEY, T'OJIOBA
Ha TBUIBHOW CTOPOHE KHCTE€M, HOTW IUIOTHO MPHWXKAThl K IOJY U IOBEPHYTHI



NATKaMU JIPYT K APYTY, HOCKH B CTOPOHY. | - MPUMOIHATH TOJOBY U TPYAHYIO
KJIETKY HaJl TOJOM, ciierka mporubasck. [loTaHyThCS TOOM K TIpaBOMY JIOKTIO,
KoCHYThCS; 2 - U. 11.; 3-4 - TO K€ K JIEBOMY JIOKTIO (IIIECTh pa3z).

9. N. n. - pyku Ha nosce. [Ipepkky monepeMeHHO Ha MPaBoil, Ha JIEBOW HOTE,
Ha JIByX HOTax B YepeJOBaHUU C XOAb0OOM (UEeThIpe pasa).

10.  VYmpaxHeHue Ha JbixaHue «JlpimumM Tuxo» (1Ba pasa).

KomMmmiekce 7

Xonapba Apyr 3a IpyromM Ha HOCKax, Ha ISATKaX, C U3MEHEHHEM HaIlpaBJIECHUS MO
CUTHAJly, CIIMHOM BIiepeln. ber npyr 3a Ipyrom, «3MEMKOH», BBICOKO MOJHUMAs
KoJIeHH. X0/p0a, MOCTPOEHUE B 3BEHBA.

1. . m. - o. c. «3amsactbe». OOXBATUTH JICBOU PYKOU 3aISICTHE MPABON PYKU H
MaccupoBath. To ke mpaBoi pykoi (11ecTs pas).

2. H. n. - 0. c. «KoHueHTpauuss BHUMaHUA». PacKpbITh MaybLbl JIEBOM PYKH,
CJIErKa Ha)aTh HAa TOYKY KOHLIEHTPAIlMM BHUMAaHUs, PACIOJIOKEHHYIO B CEPEAUHE
Jaj0oHU, OOJBIIMM TadbleM MpaBod pyku. llpu Haxatuu - BBIIOX, MNpHU
ocnabyieHuH - BIOX. To ke mpaBoil pyKoit (1ecTs pas).

3. . 0. - HorM Ha MWIKUpHUHE TUIeY. | - pyKH 4yepe3 CTOPOHBI MOIHATh BBEPX; 2 -
. n. (necsath pas).

4. M. n. - HorM Ha WMpPHUHE IUIeY, PYKU Ha Iosice. 1 - HaKJIOH BIPABO, JIEBas
pyka BBepx; 2 - . n.; 3 - HaKJIOH BJEBO, MpaBas pyka BBepx; 4 - M. m. (mecarb

pas).

5. W. n. - cuas no-Typenku, pykd Ha 3aTbUIKe. | - MOBOPOT TYJIOBHINA BIIPABO;
2 - U. n.; 3 - noBopoT TynoBwuila BieBo; 4 - W. n. (necars pas),

6. . 1. - cuas Horu Bpo3b, PYKH Ha mosice. 1| - pyku B CTOPOHBI; 2 - IOBOPOT
TYJIOBUIIIA BIIpaBo; 3 - mpsimo; 4 - U. . To ke B JIEByI0 CTOPOHY (BOCEMB pa3).

7. W. n. - nexa Ha CIHMHE, HOTU COTHYTbh, KOJIEHM CJerka Bpo3b; 1 - MOTHATH
Ta3 BBEPX, PYKH BIOJIb TYJOBUIIIA, JTaJOHU BHU3; 2 - U. 1. (Bocemb pa3).

8. . 1. - mexa Ha )KMBOTE, PyKH COTHYTHI, JAJOHU YIIUPAIOTCS B IOJI, TOJI0BA

omyiieHa. | - BEIIPSIMUTH PYKH, TTOJHUMAs TYJIOBHINE U MPOrudasi CuHy, rOJIOBY
oTBecTH Hazaf; 2 - U. m. (mects pas).

9. N. n. - pyku Ha nosice. [Ipppkku Brepen (ueTbipe) - Hazaa (YETHIPE) B
4yepeIoBaHUU C X0/Ib0OH (J1Ba paza).

10.  VYmpaxuenue Ha npixanue «Hacocy (z1Ba pasa).
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