
Сетка непрерывной непосредственно образовательной деятельности в группах раннего возраста МБДОУ ДС № 10 

 г. Нового Оскола Белгородской области на 2019-2020 учебный год 

 
Дни 

недели 

1-я младшая 

группа №1 

 

1-я младшая 

группа №2 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

  
  

  
 

9. 00 - 9.20 (по подгр.) 

Познание (исслед.прир , познание 

предметного и соц. мира, 

экспериментирование, освоение безоп. 

повед./чтен. худ.литер.-1 раз в 2 недели) 

 9. 30 - 9.40 
Музыкальная деятельность  

(в группе) 

. 

 

9. 00 - 9. 20 (по подгр.) 

Конструирование 

9. 40 – 9.50 

Музыкальная деятельность 

        (в группе) 

 

  
  

В
т
о

р
н

и
к

  
  

  
  

  
  

   

9. 00 -  9.20 (по подгр.) 

Математ. и сенсорное развитие 

 

9. 30-9. 50 (по подгр.) 

Конструирование 

 

9.00 - 9.20  (по подгр.) 

 Математ. и сенсорное развитие) 

 

9.30 - 9.50 (по  подгр.) 

Физическая культура 

 

С
р

ед
а
 

9.15 – 9.35 (по подгр.) 

Физическая культура 

 

15.55- 16.05 

Изобразит. деятельность. (рисование) 

9.00 – 9.20 (по подгр.) 

Развитие речи 

 

16.05- 16.15 

Изобразит. деятельность (рисование) 

 



Ч
ет

в
ер

г
 

9.00 - 9.20 (по подгр.) 

Развитие речи 

 

9. 30 - 9.40 
Музыкальная деятельность  

(в муз. зале) 

 

 

 

9. 00 - 9.20 (по подгр.) 

Познание  

(исслед.прир, познание предметного и соц. 

мира, экспериментирование, освоение 

безоп. повед./чтен. худ.литер.-1 раз в 2 

недели) 

9. 40 - 9. 50  
Музыкальная деятельность 

         (в муз. зале) 

 

 

М
у

з.
  

Р
а

зв

л
. 

 

2 неделя м-ца 

 

2 неделя м-ца 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

9. 00 – 9. 20 (по подгр.) 

Физическая культура 

 

15.55-16.05 

Изобразит. деятельность (лепка ) 

 

 

9.25 - 9.45 (по подгр.) 

Физическая культура 

 

16.05 - 16.15 

Изобразит. деятельность (лепка) 

 

Ф
и

з 

д
о

су
  

4 неделя м-ца 

 

4  неделя м-ца 

 

и
т
о

г
о
 

10 образовательных ситуаций и занятий 10 образовательных ситуаций и занятий 

 

 

 

 

                            

 

 

 

    

 



Сетка непрерывной непосредственно образовательной деятельности дошкольных групп МБДОУ ДС № 10 
г. Нового Оскола Белгородской области на 2019--2020 учебный год 

 

Д

н

и 

Н

е 

д 

е

л

и 

2-я младшая 

группа №1 

 

 

2-я младшая 

группа №2 

Средняя 

группа №1 

(Монтессо 

ри) 

Средняя 

группа №2 

Старшая 

группа№1 

 

Старшая 

группа №2   

Группа 

компенсир. 

направлен. 

№1 

Группа 

компенсир. 

направлен. 

№2 

 

Подготови 

тельная  

группа №1 

 

Подготови- 

тельная 

группа №2 

 

 



П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
  

9.00 – 9.15 

(1 подгр.) 

Развитие речи 

9.25-9.40 

Физическая  

культура 

9.50 – 10.05 

(2 подгр.) 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.30 

(по подгр.) 

Развитие речи 

9.40 – 9.55 

Физическая  

культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.50 –10.10 

Физическая 

культура 

15.20-15.35 

(1 подгр) 

15.35-15.50 

(2 подгр) 

Английский 

язык 

 

9.00 – 9.20 

Изобразит. 

деятельн. 

(рисование) 

9.30-9.50 

Физическая 

культура 

16.30-16.45 

(1 подгр) 

16.50-17.05 

(2 подгр) 

Английский 

язык 

 

9.00 - 9.25  

Музыкаль 

ная деятель 

ность 

9.35 – 10.25 

(по подгр.) 

Познание 

(исслед. 

прир.,пред-

метного и 

соц. мира, 

эксперимент

. освоение 

безоп.повед)  

16.20-16.40 

(1 подгр) 

16.40-17.00 

(2 подгр) 

Английский 

язык 

 

9.00 - 9.25 

(1 подгр.) 

Познание 

(исслед.прир, 

предметного 

и соц. мира, 

эксперимент. 

освоение 

безоп.повед.) 

9.35 – 10.00 

Музыкальная 

деятельность 

10.10 – 10.25 

(2 подгр.) 

Познание 

(исслед.прир, 

предметного 

и соц. мира, 

эксперимент. 

освоение 

безоп.повед.) 

15.20 –15.45 

(1 подгр) 

15.45-16.10 

(2 подгр.) 

Английский 

язык 

 

 

 

  

 

 

 

9.00 - 9.25 

Коррекц-

образоват. 

деятельн. 

9.35 – 10.00  

Изобразит. 

деят. 

(рисован). 

15.45-16.10 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.50 

(по подгр.) 

Познание 

(исслед.при

р,познание 

предметного 

и соц. мира, 

эксперимент

ирование, 

освоение 

безоп.повед) 

10.05 –10.30 

Изобразит. 

деятельн. 

(рисован) 

12.00-12.25 

Физическая 

культура 

 

 

9.00 – 9.30 

Физическая  

культура 

9.40-10.10 

Развитие 

речи 

10.20-10.50 

Конструиро

вание 

 

9.00-9.30 

Развитие речи 

9.40-10.10 

Конструирован

ие 

12.00 – 12.30 

Физическая 

культура 

 



  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
В

т
о
р

н
и

к
  

  
  

  
  

  

   

9.00-9.15 

Физичес 

кая культура 

9.25-9.55 

(по подгр.) 

Познание 

(исслед.прир 

предметного 

и соц. мира, 

эксперимент. 

освоение 

безоп.повед.) 

 

9.00 - 9.15 

(1 подгр.) 

Познание 

(исслед.прир 

предметного и 

соц. мира, 

эксперимент. 

освоение 

безоп.повед.) 

9.25 – 9.40 

Музыкальная 

деятельность 

9.50 – 10.05 

(2 подгр.) 

Познание 

(исслед.прир, 

предметного и 

соц. мира, 

эксперимент. 

освоение 

безоп.повед.) 

 

 

 

 

 

 

 

10.00-10.20 

Музыкаль 

ная деятель 

ность 

 

 

 

9.00-9.20 

Музыкаль 

ная деятель-

ность.. 

9.30 – 10.10 

(по подгр.) 

Познание  

(исслед.при

р,познание 

предметного 

и соц. мира, 

эксперим., 

освоение 

безоп. 

повед./чтен. 

худ.литер.-1 

раз в 2 

недели) 

 

9.00-9.25 

Физичес 

кая культура 

9.35 -10.00 

Изобразит. 

деятельн.. 

(рисован) 

10.10-10.35 

Познание 

(исслед.пр. 

предметного 

и соц. мира, 

эксперимент

. освоение 

безоп.повед)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.25 

Изобразит. 

деятельн.. 

(рисован) 

9.35-10.25 

Подгот. к 

обучению 

грамоте 

/чтение худ. 

литер  (1 в 2 

недели) 

12.00-12.25 

Физичес 

кая культура 

 

 

 

 

9.00 – 9.25 
Коррекц.- 

образоват. 

деятельн. 

9.35 – 10.00 

Познание 

(предмет. и 

соц. мира, 

эксперим.,. 

освоение 

безоп.повед) 

10.10 -10.35 
Физическая 

культура 

 

 

9.00 - 9.25 

Коррекц.- 

образоват. 

деятельн. 

9.40 – 10.05 

Музыкаль 

ная деятель 

ность 

10.15 –10.40 

Познание 

(предмет. и 

соц. мира, 

эксперим.,. 

освоение 

безоп.повед. 

15.45-16.05 

(2 подгр) 

Английский 

язык 

 

9.00 -9.30 

Познание 

(исслед.пр, 

познание 

предметного 

и соц. мира, 

эксперимент

. освоение 

безоп.повед 

9.40-10.10 

Математ. и 

сенсорное 

развитие  

10.20-10.50 

Музыкаль 

ная деятель-

ность. 

16.20-16.45 

(1 подгр) 

16.45-17.05 

(2 подгр) 

Английский 

язык 

 

9.00 -9.30 

Познание 

(исслед.прир, 

познание 

предметного и 

соц. мира, 

эксперимент. 

освоение 

безоп.повед 

9.40-10.10. 

Физическая 

культура 

10.20 -10.50 

Изобразит. 

деятельность 

(рисован) 

15.20 –15.45 

(1 подгр) 

15.45-16.10 

(2 подгр.) 

Английский 

язык 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



С
р

ед
а
 

9.00-9.15 

Изобразит. 

деятельность 

(рисование) 

9.25-9.40 

Музыкальная 

деятельность  

 

 

 

9.00-9.15 

Физическая 

культура 

9.25-9.40 
Изобразит. 

деятельн 

(рисование) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.20 

Физическая  

культура 

9.45-10.05 

Изобразит. 

деятельн. 

(рисование) 

15.20-15.35 

(1 подгр) 

15.35-15.50 

(2 подгр) 

Английский 

язык 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.20 

(1 подгр) 

Математ. и 

сенсорное 

развитие+ 

худ. 

творчество 

(конструиро

вание) 

9.30-9.50 

Физическая 

культура 

10.00 -10.20 

(2 подгр) 

Математ. и 

сенсорное 

развитие+ 

худ. 

творчество 

(конструиро

вание) 

16.15 –16.30 

(1 подгр) 

16.35-16.50 

(2 подгр.) 

Английский 

язык 

 

 

 

9.00-9.25 

(1 подгр) 

Подгот. к 

обучению 

грамоте 

/чтение худ. 

литер  (1 в 2 

недели) 

9.40-10.05 

Музык. 

деятельн. 

10.15 –10.40 

(2 подгр) 

Подгот. к 

обучению 

грамоте 

/чтение худ. 

литер  (1 в 2 

недели) 

16.20-16.40 
(1 подгр) 

16.40-17.00 

(2 подгр) 

Английский 

язык 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00 - 9.25 

(1 подгр.) 

Математ. и 

сенсорное 

развитие+ 

худ.творч. 

(конструир.) 

9.35-10.00 

Физическая. 

Культура 

10.10-10.35 

(2 подгр.) 

Математ. и 

сенсорное 

развитие+ 

худ.творч. 

(конструир.) 

15.20-15.45 

 (1 подгр) 

15.45-16.10 

(2 подгр) 

Английский 

язык 

 

 

 

9.00 -9.25 

Музыкальная 

деятельность  

9.35 - 10.25 

(по подгр.) 

Математ. и 

сенсорное 

развитие+ 

худ.творч. 

(конструир.) 

15.55-16.15 

(2 подгр) 

Английский 

язык 

 

9.00 - 9.25 

Изобразит. 

деятельност

ь (лепка-

аппликация) 

9.35-10.00 

Коррекц-

образоват. 

деятельн. 

10.10-10.35 

Физическая 

культура  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 10.00 

(по подгр) 

Математ. и 

сенсорное 

развитие  

10.10-10.40 

Изобразит. 

деятель 

ность 

(рисование) 

12.00-12.30 

Физическая 

культура 

 

 

 

9.00 - 9.30 

Математ. и 

сенсорное 

развитие  

9. 40-10.10 

Развитие речи 

10.20 -10.50 

Музыкальная 

деятельность  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.15 

Физическая 

культура 

 

9.25-9.55 

(по подгр.) 

Математ. и 

сенсорное 

развитие+ 

худ. 

творчество 

(конструиров

ание) 

 

9.00-9.30 

 (по подгр.) 

Математ. и 

сенсорное 

развитие+ 

худ. 

творчество 

(конструирова

ние) 

9.40-9.55 

Физическая 

культура 

 

 

 

9.50-10.10 

Музыкальн. 

деятель 

ность 

 

 

9.00 – 9.20 

Изобразит. 

деятельн. 

(лепка-

аппликация) 

9.30-9.50 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.25 

(1 подгр.) 

Математ. и 

сенсорное 

развитие+ 

худ.творч. 

(конструир.) 

9.35-10.00 

Изобразит. 

деятельн.. 

лепка-

апплик) 

10.10 –10.35 

(2 подгр.) 

Математ. и 

сенсорное 

развитие+ 

худ.творч. 

(конструир.) 

12.00-12.25 
Физическая 

 культура 

 

9.00-9.25 

Музыкальная 

деятельность 

9.35 – 10.25 

(по подгр.) 

Развитие речи 

15.45-16.10 

Изобразит. 

деятельн. 

(лепка-

аппликация) 

 

9.00-9.25 

Коррекц.-

образоват. 

деятельность 

9.35-10.25 

Познание 

(исслед.прир,п

ознание 

предметного и 

соц. мира, 

экспериментир

ование, 

освоение 

безоп. повед.) 

12.00-12.25 

Физическая 

 культура 

 

9.00 – 9.50 

(по подгр.) 

Математ. и 

сенсорное 

развитие+ 

худ.творч. 

(конструир.) 

10.10-10.35 

Музыкальн.

деятельн. 

 

9.00-9.30 

Физическая 

культура 

9.40-10.10 

Подгот.к 

обучению 

грамоте/чте

ние худож. 

литерат. (1 

раз в 2 

недели) 

10.20-10.50 

Изобразит. 

деятельн. 

(лепка-

аппликация) 

16.20 –16.45 

(1 подгр) 

16.45-17.10 

(2 подгр.) 

Английс- 

кий язык 

 

 

9.00-9.30 

Математ. и 

сенсорное 

развитие 

9.40-10.10 

Подгот.к 

обучению 

грамоте/чтение 

худож. литерат. 

(1 раз в 2 

недели) 

10.20-10.50 

Физическая 

культура 

15.20-15.45 

 (1 подгр) 

15.45-16.10 

(2 подгр) 

Английский 

язык 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



М
у

з.
 

р
а

зв
л

. 

 

2 неделя 

м-ца 

 

2 неделя 

       м-ца 

 

4 неделя 

м-ца 

 

4 неделя 

м-ца 

 

4 неделя 

м-ца 

 

4 неделя 

м-ца 

 

1 неделя 

м-ца 

 

 

 

1 неделя 

м-ца 

 

 

3 неделя 

м-ца 

 

 

3 неделя 

м-ца 

 

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.25-9.40 

Изобразит. 

деятельность 

(лепка-

аппликация) 

15.30-15.45 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.20-9.35 

Музыкальн. 

деятельн. 

9.45-10.00 

Изобразит. 

деятельн. 

(лепка-

аппликация) 

 

9.00-9.20 

Изобразит. 

деятельн. 

(лепка-

аппликац) 

9.45-10.05 

Физическая 

культура  

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.20 

Музыкальн. 

деятельн. 

9.30 – 10.10 

(по подгр.) 

Развитие 

речи 

16.15 –16.30 

(1 подгр) 

16.35-16.50 

(2 подгр.) 

Английс- 

кий язык 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.25 

Физическая 

культура  

9.35-10.25 

(по подгр.) 

Развитие 

речи 

 

9.00 - 9.50 

 (по подгр.) 

Познание 

(исслед.прир, 

предметного 

и соц. мира, 

эксперимент. 

освоение 

безоп.повед.) 

10.00-10.25 

Физическая. 

культура 

 

 

 

9.00-9.25 

Развитие речи 

9.35-10.00 

Физическая 

культура  

10.10– 10.35 

Изобразит. 

деятельн. 

(лепка-

аппликация) 

 

 

 

 

9.00 - 9.25 

Коррекц.-

образоват. 

деятельн. 

9.35-10.00 

Развитие 

речи 

10.10-10.35 

Физическая 

культура  

 

 

 

9.00 – 9.30 

Познание 

(исслед.пр. 

предметного 

и соц. мира, 

эксперимен. 

освоение 

безоп.повед 

9.40-10.10 

Музыкальн. 

деятельн. 

10.20-10.50 

Развитие 

речи 

 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 10.00 

(по подгр.) 

Познание 

(исслед.прир, 

предметного и 

соц. мира, 

эксперимент. 

освоение 

безоп.повед. 

10.20-10.50 

Музыкальн. 

деятельн. 

15.20-15.50 

Изобразит. 

деятельн. 

(лепка-апплик) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ф
и

з 
 д

о
с 

 

1 неделя 

м-ца 

 

 

1 неделя  

   м-ца 

 

 

 

  2 неделя  

     м-ца 

 

 

2 неделя 

 м-ца 

 

 

3 неделя  

м-ца 

 

 

3 неделя  

м-ца 

 

 

3 неделя  

м-ца 

 

 

3 неделя  

м-ца 

 

 

2 неделя  

м-ца 

 

 

2 неделя  

м-ца 

 

 

 

И
т
о

г
о

: 10 обр. 

ситуаций и 

занятий 

10 обр. 

ситуаций и 

занятий 

7 обр. 

ситуаций и 

занятий 

10 обр. 

ситуаций и 

занятий 

13 обр. 

ситуаций и 

занятий 

13 обр. 

ситуаций и 

занятий 

14 обр. 

ситуаций и 

занятий 

14 обр. 

ситуаций и 

занятий 

15 обр. 

ситуаций и 

занятий 

15 обр. 

ситуаций и 

занятий 

 



 


