
Спортивный досуг для детей средней группы  

«День пожарной охраны. Я хочу пожарным стать, чтобы людям 

помогать!» 

 

Ход мероприятия. 

Воспитатель: Ребята, послушайте загадку: 

Рыжий зверь в печи сидит, 

Рыжий зверь на всех сердит, 

Он от злости ест дрова 

Целый час, а может два. 

Ты его рукой не тронь, 

Искусает он ладонь. 

Что это? (Огонь.) 

Воспитатель: Правильно, это огонь. А как вы думаете огонь нам друг или 

враг? 

Ответы детей: огонь может быть для человека, как другом, так и врагом. 

Огонь дарит нам своё тепло, помогает готовить пищу, но если не осторожно 

обращаться с огнём, то он становится очень опасен, и превращается в злейшего 

врага. Когда огонь выходит из-под контроля человека, то возникают пожары. 

 

Воспитатель: Как называют людей, которые тушат пожар? 

Ответы детей: пожарные или спасатели 

Воспитатель: Скажите мне, какими должны быть пожарные? 

Ответы детей: смелыми, храбрыми, сильными, находчивыми, ловкими и т.д. 

Воспитатель: Что необходимо делать, чтобы стать пожарным? 

Ответы детей: заниматься спортом, закаляться и т.д. 

Воспитатель: Теперь мы знаем, какими должны быть пожарные и для того 

чтобы нам стать пожарными-спасателями мы должны пройти испытания. 

 

Первый чтец: У меня растут года,  

Скоро мне семнадцать.  

Кем работать мне тогда? 

 Чем заниматься?  

Второй чтец: Бизнесмен — хорошо,  

А пожарный лучше.  

Я б в пожарные пошел,  

Пусть меня научат.  

Третий чтец: С огнем бороться нелегко,  

И подчас опасно.  

Профессия пожарного 

 Почетна и прекрасна.  

Четвертый чтец: Огонь силен — он может сжечь квартиру, дачу. 

 Он беспощаден, зол, напорист, груб. 

 Он сожжет столетние деревья,  

Быстрее, чем умелый лесоруб.  



Пятый чтец: И там, где он проходит, 

 Сгорает все дотла.  

Недаром поговорка есть в народе: «Бояться, как огня». 

Шестой чтец: Но лишь пожарные узнали,  

Где горит, в каком квартале,  

Командир сигнал дает.  

И сейчас же в миг единый  

Вырываются машины  

Из распахнутых ворот.  

Седьмой чтец: Вдаль несутся с гулким звоном,  

Им в пути помехи нет.  

И сменяется зеленым  

Перед ними красный свет.  

Восьмой чтец: Но пожарный не боится,  

Надевает рукавицы,  

Смело лезет по стене,  

Каска светится в огне.  

Девятый чтец: Пожарные к земле огонь  

Прибьют, потушат.  

В горящий дом бесстрашные войдут.  

За жизнь других они, не сомневаясь,  

Свои жизни отдадут.  

Таких людей, ведущих бой с огнем,  

Мы нашими пожарными зовем. 

 

Пожарный: Здравствуйте ребята! 

Ведущий и дети: Здравствуйте! 

Пожарный: Вы узнали меня? 

Дети: Да! Вы пожарный. 

Пожарный: Мне позвонили и пригласили в детский сад, чтобы поделиться с 

вами знаниями о пожарной безопасности и провести для вас пожарные учения. 

Ребята, вам интересно? 

Дети: Конечно, да! 

Пожарный: Отлично. Мы начинаем нашу пожарную тренировку. В нашей 

тренировке будут принимать участие две команды. 

Пожарный: За правильный ответ или победу в эстафете команда будет 

получать огнетушитель (картинка огнетушитель). В конце тренировки узнаем 

команду победительницу, которая заработает больше огнетушителей. 
 

Дети делятся на две команды «Искра» и «Пламя» 

Пожарный: Будьте внимательны и отгадайте мои загадки. За правильный 

ответ команда получает огнетушитель. 

1. Спешит машина красная 

Не выключая фар, 

На службу на опасную 



Спешит тушить пожар. 

(Пожарная машина) 

2. Всех на свете я сильнее, 

Всех на свете я смелее, 

Никого я не боюсь, 

Никому не покорюсь. (огонь) 

5. Что за парень здоровенный? 

– В форме он, а не военный, 

В каске, как артиллерист, 

Со стволом, а не танкист? 

Если где-то вдруг случайно, 

От огня грозит беда, 

Этот паренек отчаянный 

Сразу поспешит туда. 

Ловко прыгнет он в окошко, 

И спасет детей и кошку, 

Победит огонь коварный, 

Потому что он – …. (пожарный) 

3. Что за лестница такая 

Из машины вырастает, 

Поднимаясь выше дома, 

Всем пожарным так знакома. 

(лестница на пожарной машине) 

4. Что за тесный, тесный дом? 

Сто сестричек жмутся в нем. 

И любая из сестричек 

Может вспыхнуть, как костер. 

Не шути с сестричками, Тоненькими … (спичками) 

 

Пожарный: Вы отлично справились с моими загадками. Предлагаю вам 

начать пожарную тренировку.  
 

Воспитатель: Ребята, представьте себе, что начался пожар. Что нужно делать 

в первую очередь? 

Ответы детей: нужно звонить в пожарную службу. 

Воспитатель: Как позвонить в пожарную службу? 

Ответы детей: 101 

1 эстафета – «Вызов пожарных» 

(дети должны быстро добежать до телефона, набрать «01» и крикнуть: 

«Пожар!» - быстро вернуться в команде) 

2 эстафета - «Пожарные сборы»  

Пожарный: Ребята, я вам принёс картинки и разные предметы. Предлагаю 

вам внимательно на них посмотреть, подумать и выбрать только те картинки 

с предметами, которые необходимы пожарному при тушении пожара. 
 



(по сигналу игроки бегут к столу, на котором разложены предметы и картинки, 

выбирают один предмет, необходимый для работы пожарного, и 

возвращаются в команду. Выбранные предметы дети прикрепляют на 

мольберты. После выполнения задания пожарный совместно с детьми 

проводит анализ о необходимости выбранных предметов при тушении 

пожара.) 
 

3 эстафета «Пожарные на ученьях» 

Провести пожарную машину «змейкой» между конусами (4 шт.) 

Обратно – бег по прямой, передать машину следующему участнику. 

Пожарный: Как ловко вы справляетесь со сложными учениями! Все 

пожарные машины без преграды доехали до адресата. 

 
 

4 эстафета - «Потуши пожар» 

(дети берут по одному мешочку с песком и стараются попасть в обруч, 

лежащий на полу, выигрывает та команда, у которой больше попаданий) 

 

5 эстафета - «Кто быстрее вынесет животных в безопасное место».     

Перед каждой командой на расстоянии 5 метров лежит обруч, в нём лежат 

мягкие игрушки. По сигналу первые из команд начинают ползти на 

четвереньках «по задымленному коридору» (тоннель) до конца, затем, 

добегают до обруча и «спасают животных» (берут мягкую игрушку). 

Вернуться назад бегом, передавая эстафету следующему. 
 

6 эстафета - «Пожарная каланча». 

Ребёнок добегает до мягких модулей и один модуль ставит в необходимое 

место, обратно возвращается бегом по прямой и передаёт эстафету 

следующему участнику. 

Пожарный: Замечательно. Вы все справились со строительством пожарной 

каланчи. 
 

 

Пожарный: сегодня в вашем зале мы провели настоящую пожарную 

тренировку! Вы отлично показали свои знания, мастерство, силу, ловкость и 

конечно, дружбу. 

Вы все знаете правила пожарной безопасности, но их не только 

необходимо знать, главное их нужно соблюдать, чтобы не случилась беда. Я 

желаю вам никогда не оказываться в таких опасных ситуациях. Обе команды 

набрали одинаковое количество огнетушителей. Победила дружба! Команды 

проявили мужество и находчивость. Каждому участнику обеих команд, за 

проявленную отвагу я хочу присвоить звание «Юный пожарный» и вручить 

всем медали. Всем спасибо за участие. До свидания ребята! 
 

 

 


